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会
長
あ
い
さ
つ

市
長
あ
い
さ
つ

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
こ
の
困
難
な
状

況
に
打
ち
勝
つ
気
概
と
共
に
、
今
年
一

年
へ
の
期
待
を
も
っ
て
、
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
昨
年
、
長
根

常
務
理
事
と
佐
々
木
副
会
長
と
共
に
、

仙
台
市
健
康
福
祉
局
加
藤
局
長
さ
ん
を

表
敬
訪
問
し
、
温
か
い
お
言
葉
を
頂
き

感
激
い
た
し
ま
し
た
。

一
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
本
会
の
事
業
の
活

動
を
延
期
や
中
止
を
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
私
た
ち
に
は
、
お
互
い
に
話
せ

る
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
（
会
員
）
が

お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら

こ
そ
人
と
人
と
の
絆
を
大
切
に
す
る
、

高
齢
者
相
互
の
支
え
あ
い
が
一
層
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
仲
間
と
仲
間
の
心

と
心
を
つ
な
い
で
、
笑
顔
あ
る
暮
ら
し

の
支
え
あ
い
活
動
に
友
愛
活
動
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
す

る
こ
と
に
よ
り
、
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
並
び
に
会
員
の
皆
様
に
謹
ん
で

新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
き
ま
し
て
、
数
々

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
仙
台
ゆ
か

り
の
選
手
の
方
々
も
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
引
き
続
き
日
常

生
活
に
お
い
て
大
き
な
変
化
が
求
め
ら

れ
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

貴
連
合
会
主
催
の
事
業
に
つ
き
ま
し

て
も
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
、
二

年
連
続
で
中
止
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
な

が
ら
、
活
動
を
継
続
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
と
も
、
感
染
防
止
に
努
め

な
が
ら
、
地
域
で
の
見
守
り
や
多
世
代

交
流
な
ど
、
多
様
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

久
道
　
悦
子

仙
台
市
長 　

郡
　
　
和
子

年
頭
に
あ
た
っ
て

活
力
あ
ふ
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
、
一
人
ひ

と
り
の
豊
か
な
高
齢
期
を
支
え
る
仲
間

づ
く
り
を
通
し
て
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活

動
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
、
仙
老
連
正
副
会
長
会
や
理

事
会
に
お
き
ま
し
て
、
重
点
的
に
会
員

増
強
の
た
め
の
活
動
方
針
を
ま
と
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
地
域
支
援
事

業
取
組
の
強
化
や
、
仙
老
連
事
業
の
見

直
し
（
仙
老
連
体
育
祭
は
今
後
廃
止
、

そ
れ
に
代
わ
る
区
ご
と
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
開
催
）、
新
会
員
加
入
促
進
の
た
め

の
ク
ラ
ブ
活
動
の
新
設
（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
健
康
麻
雀
）ま
た
、「
伊
達
な
ク
ラ
ブ

仙
台
」
の
魅
力
発
信
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル（
活
動
写
真
や

活
動
紹
介
、
広
報
誌
等
活
用
、
会
員
又

は
会
員
以
外
の
皆
様
方
に
発
信
）
し
、

会
員
増
強
に
努
力
し
て
参
る
決
意
を
理

事
全
員
が
心
新
た
に
致
し
ま
し
た
。

新
年
に
あ
た
り
、
会
員
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年

頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

本
市
で
は
、「
仙
台
市
高
齢
者
保
健

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を

策
定
し
、
高
齢
者
保
健
福
祉
施
策
の
充

実
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
少
子
高
齢
社

会
に
お
い
て
、
地
域
や
社
会
に
お
け
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
担
い
手
と
し
て
高

齢
者
の
役
割
へ
の
期
待
が
高
ま
る
中

で
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
す
る
こ
と

は
、
社
会
の
活
力
の
源
に
も
な
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
じ
て
、
高
齢
者

自
ら
が
地
域
や
社
会
と
つ
な
が
り
、
支

え
手
と
も
な
る
こ
と
は
益
々
重
要
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
貴
連
合
会
、
会
員

の
皆
様
に
は
、
活
力
あ
ふ
れ
る
地
域
社

会
の
実
現
に
向
け
、
引
き
続
き
お
力
添

え
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
も
貴
連
合
会
の
更
な

る
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
、

ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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役
員
補
選
の
た
め
臨
時
総
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
一
般

社
団
法
人
お
よ
び
一
般
財
団
法
人
に

関
す
る
法
律
第
58
条
の
決
議
の
省
略

の
規
定
に
則
り
、
総
会
を
開
催
せ
ず

代
表
理
事
（
久
道
会
長
）
が
総
会
に

お
い
て
決
議
す
る
べ
き
事
項
を
提
案

し
（
議
案
書
は
郵
送
に
て
全
会
員
に

送
付
）、
全
会
員
１
７
７
名
の
書
面
に

よ
る
同
意
を
も
っ
て
提
案
事
項
を
決

議
い
た
し
ま
し
た
。

第
３
回
理
事
会

　

令
和
３
年
７
月
１
日
午
後
２
時
開
会

　

司
会
進
行
は
宮
城
野
区
野
田
幸
代

理
事
。
議
事
録
署
名
人
は
久
道
悦
子

仙
老
連
会
長
、
青
葉
区
山
崎
光
男
監

事
、
若
林
区
相
澤
壽
二
監
事
、
太
白

区
加
藤
一
男
監
事
で
し
た
。

１
、
議
題
（
事
務
局
か
ら
説
明
）

決
議
の
日　

令
和
３
年
10
月
８
日

代
表
理
事
に
よ
る
提
案
事
項

第
１
号
議
案　

役
員
の
補
選

　
令
和
３
年
度
理
事
会
の
報
告

●�

救
援
拠
金
特
別
事
業
会
計
に
つ
い

て
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
引
き
続

き
審
議
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●�

事
業
専
門
部
員
（
女
性
部
、
保
健

体
育
部
、
教
養
文
化
部
）
の
承
認

に
つ
い
て
審
議
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
４
回
理
事
会

　

�

令
和
３
年
９
月
22
日
午
後
１
時
30

分
開
会

　

司
会
進
行
は
若
林
区
庄
子
勇
理

事
。
議
事
録
署
名
人
は
久
道
悦
子
仙

老
連
会
長
、青
葉
区
山
崎
光
男
監
事
、

若
林
区
相
澤
壽
二
監
事
、
太
白
区
加

藤
一
男
監
事
で
し
た
。

１
、
議
題
（
事
務
局
か
ら
説
明
）

●�

救
援
拠
金
特
別
事
業
会
計
に
つ
い

て
、
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●�

会
員
増
強
に
つ
い
て
、
理
事
会
や

各
専
門
部
会
で
の
意
見
を
ま
と

め
、
活
動
に
生
か
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

●�

令
和
３
年
度
第
１
回
臨
時
総
会
の

開
催
（
書
面
表
決
に
よ
る
議
決
）

お
よ
び
提
案
議
題
に
つ
い
て
、
審

議
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
11
月
17
日
、
香
川
県
高

第
50
回

 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

第
50
回

 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

松
市
に
お
い
て
開
催
を
予
定
し
て
い

た
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

は
、
全
国
か
ら
参
加
者
を
招
集
し
開

催
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と
判
断

さ
れ
、
関
係
者
の
み
の
無
観
客
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

予
定
さ
れ
て
い
た
活
動
交
流
発
表

会
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
と
地
域
支
え
合
い
（
友

愛
）活
動
の
推
進
」
は
、
東
京
都
、
徳

島
県
、
香
川
県
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
ビ

デ
オ
収
録
で
の
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
会

長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
る
方
々
に
は
、

要
覧
に
お
い
て
紹
介
さ
れ
る
と
と
も

に
表
彰
状
と
記
念
品
が
届
け
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

本
会
に
お
い
て
も
長
年
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
が
評
価
さ
れ
、
新
妻
時
江

前
仙
老
連
理
事
と
村
上
重
作
仙
老
連

理
事
の
お
二
人
が
育
成
功
労
表
彰

を
、
太
白
区
老
連
東
中
田
地
区
下
前

田
青
葉
会
（
岡
田
満
会
長
）
が
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
、
宮
城
野
区
老
連

榴
岡
地
区
老
連
（
野
田
幸
代
会
長
）

が
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
を

受
賞
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

仙
老
連
令
和
３
年
度

 
第
１
回
臨
時
総
会
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こ
の
た
び
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
よ
り
育
成
功
労
賞
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
身
に

余
る
光
栄
に
感
謝
す
る
ば
か
り
、
こ

れ
も
多
く
の
素
晴
ら
し
い
先
輩
や
会

員
皆
々
様
方
の
ご
協
力
と
ご
支
援
が

あ
っ
て
の
賞
と
思
い
ま
す
。
今
後
さ
ら

に
会
員
の
皆
様
方
と
と
も
に
、
楽
し

い
ク
ラ
ブ
活
動
に
す
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で
知
り
合
っ
た

方
々
と
の
ご
縁
を
大
切
に
、
楽
し
い

ク
ラ
ブ
活
動
に
す
る
よ
う
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
。
こ
の
た
び
は
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

育
成
功
労
賞
の
推
薦
の
話
が
あ

り
、
受
賞
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

内
心
不
安
に
感
じ
て
い
た
も
の
の
、

四
国
に
住
む
病
ん
で
い
る
甥
の
訪
問

の
機
会
と
楽
し
み
に
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
全
国
か
ら
参
加
者
を
集
め
ず
開

仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

理
事　

村
上　

重
作

催
さ
れ
る
中
で
、
育
成
功
労
賞
を
受

賞
す
る
栄
に
浴
し
ま
し
た
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
最
大
の
課
題
で
あ
る
会

員
減
少
傾
向
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず

悩
み
の
中
心
テ
ー
ゼ
に
な
り
ま
し
た
。

退
会
・
活
動
中
止
に
い
た
る
ク
ラ
ブ

に
共
通
す
る
課
題
は
、
役
員
の
高
齢

化
等
に
伴
う
維
持
機
能
の
弱
体
化
と

い
う
実
態
か
ら
役
員
さ
ん
自
身
が
現

代
の
高
齢
化
社
会
の
担
い
手
意
識
の

高
揚
が
大
切
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

太
白
区
下
前
田
青
葉
会

�

会
長　

岡
田　
　

満

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞

　

私
た
ち
、
下
前
田
青
葉
会
の
活
動

が
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

前
任
柴
田
会
長
は
じ
め
、各
役
員
、

会
員
、
諸
先
輩
方
の
ご
尽
力
が
評
価

さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
各
々
の

活
動
が
楽
し
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ

と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

思
い
も
よ
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
長

い
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
向
こ
う
か
ら
明

る
い
光
が
射
し
込
ん
で
き
ま
し
た
。

「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」
こ
と
を
信

じ
て
、
こ
れ
か
ら
の
ク
ラ
ブ
活
動
は

次
々
に
起
こ
る
状
況
に
対
応
し
な
が

ら
、国
が
示
す
「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
も
と
で
再
開
と
な
る
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
心

を
豊
か
に
し
て
明
る
い
希
望
に
向
け

て
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
城
野
区
榴
岡
地
区
老
連

�

会
長　

野
田　

幸
代

優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
表
彰
受
賞

　

こ
の
た
び
は
、「
優
良
郡
市
区
町
村

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
」
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
改
め
て
63
年
の
活
動
が
あ
っ
て

の
こ
と
と
、
諸
先
輩
方
に
心
か
ら
感

謝
を
込
め
て
、
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

榴
岡
明
寿
会
の
活
動
の
中
で
も
連

綿
と
続
い
て
き
た
「
榴
ヶ
岡
公
園
」

の
桜
の
植
樹
、
そ
し
て
、
清
掃
奉
仕

活
動
。
今
年
度
か
ら
は
、
４
０
０
本

余
り
の
桜
へ
の
樹
名
板
の
取
り
付
け

が
公
園
課
と
一
緒
に
動
き
出
し
て
お

り
ま
す
。
令
和
の
“
花
咲
か
ば
あ
さ

ん
”
と
“
花
咲
か
じ
い
さ
ん
”
は
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

�
前
理
事　

新
妻　

時
江

育
成
功
労
表
彰
受
賞
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昨
年
10
月
に
当
ク
ラ
ブ
初
め
て
の

行
事
と
し
て
、
そ
ば
打
ち
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
12
月
１
日
に

第
２
回
そ
ば
打
ち
教
室
が
開
催
さ
れ

る
に
あ
た
り
、
今
後
、
そ
ば
打
ち
を

続
け
る
も
の
と
思
い
、
そ
ば
の
歴
史

を
知
っ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ば
（
蕎
麦
）
は
タ
デ
科
に
属
す

る
植
物
で
、そ
の
種
類
は
普
通
そ
ば
、

韃
靼
（
ダ
ッ
タ
ン
）
そ
ば
、宿
根
（
野

生
種
）そ
ば
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
ば
の
ル
ー
ツ
は
、
最
近
の
研
究
で

は
、
我
が
国
に
伝
わ
っ
た
の
は
中
国

雲
南
省
周
辺
か
ら
と
い
う
説
が
有
力

に
な
っ
て
い
ま
す
。
伝
わ
っ
て
き
た

ル
ー
ト
は
、
縄
文
時
代
に
中
国
大
陸

を
北
上
し
、中
国
東
北
部
（
旧
満
州
）

を
経
て
朝
鮮
半
島
か
ら
対
馬
を
通
り

北
九
州
に
上
陸
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
日
本
人
と

そ
ば
の
か
か
わ
り
は
、
米
よ
り
古
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
ば
粉
の
種
類
は
、白
い
更
科（
サ

ラ
シ
ナ
）
そ
ば
、
黒
い
田
舎
そ
ば
と

こ
の
中
間
に
あ
る
や
ぶ
（
藪
）
そ
ば

の
三
種
類
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
打
ち
粉
は
そ
ば
殻
を
外

す
た
め
、
軽
く
粉
砕
す
る
時
に
飛
び

散
っ
た
粉
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
そ
ば
粉
を
、
手
順
良
く

打
つ
こ
と
に
よ
り
、
美
味
し
い
手
打

ち
そ
ば
を
食
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
日
本
の
伝
統
あ
る
食
材

の
そ
ば
に
つ
い
て
、
大
い
な
る
興
味

を
抱
く
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

北北

西西
東東

南南

中
山
川
平
地
区
老
連

�

会
長
　
畠
山
　
重
光

青葉区
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ
・
そ
ば

打
ち
教
室
開
催
に
あ
た
り

初行事でそば打ち挑戦

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
外
出
自
粛
に
伴

う
運
動
不
足
・
活
動
不
足
の
た
め
高

齢
者
の
体
力
低
下
や
社
会
的
孤
立
が

懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
仲
間

づ
く
り
と
交
流
の
場
づ
く
り
を
通
し

て
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
介
護

予
防
の
た
め
、
運
動
サ
ー
ク
ル
「
は
つ

ら
つ
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
養
成
講
座
や
、

介
護
予
防
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
ス
タ
ッ
フ
６
名
が
、

区
役
所
障
害
高
齢
課
地
域
支
援
係
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
各
担
当
者
の
指
導
を
受
け
、

運
動
方
法
・
内
容
等
に
つ
い
て
検
討

と
練
習
を
重
ね
た
後
の
立
ち
上
げ
で

し
た
。

コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
た
後
の
令
和
３
年
９
月
15
日
、

第
１
回
目
の
運
動
日
に
は
ス
タ
ッ
フ

を
含
め
20
名
が
参
加
し
、
同
ク
ラ
ブ

の
モ
ッ
ト
ー
の
と
お
り
、
終
始
明
る
い

雰
囲
気
の
会
場
に「
ほ
っ
」
と
し
ま
し

た
。運

動
内
容
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
・
脳
ト
レ
等
で
す
。

今
後
さ
ら
に
練
習
と
工
夫
を
重

ね
、
参
加
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑

張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

大
堤
芙
蓉
会

�

会
長
　
佐
々
木
勝
司

宮城野区
運
動
サ
ー
ク
ル
「
は
つ
ら
つ

ク
ラ
ブ
」
立
ち
上
げ
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私
た
ち
コ
ス
モ
ス
会
は
、
同
じ
町

内
の
も
う
一
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
ひ
ま

わ
り
会
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
今
年
も
花
植
え
作

業
は
合
同
で
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
流
行
に
伴
い
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
は
制
限
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
中
で
沖
野
東
小
学
校
、
町

内
３
カ
所
の
公
園
の
花
壇
、
沖
野
コ

ミ
セ
ン
の
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
植
栽
、

横
堀
集
会
所
の
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
植

栽
な
ど
の
花
植
え
活
動
は
継
続
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

本
年
も
春
の
花
植
え
活
動
に
引
き

続
き
11
月
18
日
に
秋
の
花
植
え
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
で
す

が
、
ま
ず
秋
の
花
植
え
の
準
備
と
し

て
11
月
上
旬
に
花
壇
の
中
を
整
理

し
、
土
の
入
れ
替
え
作
業
を
し
ま
し

た
。
１
週
間
ほ
ど
の
間
を
お
い
て
11

月
18
日
、
秋
の
花
植
え
を
実
施
。
ま

ず
沖
野
東
小
学
校
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を

植
栽
、
そ
の
後
町
内
の
３
カ
所
の
公

園
の
植
栽
、
沖
野
コ
ミ
セ
ン
前
の
プ

ラ
ン
タ
ー
、
横
堀
集
会
所
前
の
プ
ラ

ン
タ
ー
に
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ

デ
シ
コ
を
植
栽
。
当
日
は
天
候
に
恵

ま
れ
晴
天
の
中
で
の
作
業
と
な
り
ま

し
た
。
３
種
類
の
花
苗
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
て
密
に
な
ら
ず
、
疎
に
な

ら
ず
気
を
付
け
て
植
栽
、
配
置
し
ま

し
た
。

約
２
時
間
で
作
業
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
来
て
く
れ

る
人
の
ほ
か
に
新
し
い
顔
ぶ
れ
が
参

加
し
て
く
れ
て
感
謝
で
し
た
。
皆
で

わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
、
花
の
美
し

さ
を
感
じ
つ
つ
、
花
を
植
え
る
楽
し

さ
を
実
感
し
た
一
日
で
し
た
。

　

第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
研
修
会
は
、
10

月
19
日
（
火
）
13
時
か
ら
、
八
木
山

本
町
２
丁
目
「
松
風
公
園
集
会
所
」

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
役

員
と
女
性
部
会
員
で
26
名
。

　

当
初
は
チ
ー
ム
ご
と
に
競
技
を
行

う
予
定
で
し
た
が
、
参
加
者
の
多
く

が
初
め
て
の
経
験
な
の
で
、
予
定
を

変
更
し
て
ゲ
ー
ム
の
や
り
方
を
覚
え

る
体
験
研
修
会
に
し
ま
し
た
。

　

投
球
の
順
序
や
得
点
の
数
え
方
な

ど
、
ル
ー
ル
の
説
明
を
受
け
た
後
２

組
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
開
始
。
見

た
と
こ
ろ
、
球
を
転
が
す
だ
け
の
単

純
な
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た

が
な
か
な
か
奥
が
深
く
、
相
手
や
自

分
の
ボ
ー
ル
ま
た
は
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
ゲ
ー

ム
の
状
況
が
大
き
く
変
わ
り
ス
リ
ル

満
点
。
し
ま
い
に
は
横
か
ら
投
げ
た

り
上
か
ら
投
げ
る
人
も
い
て
、
み
ん

な
で
本
当
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

沖
野
コ
ス
モ
ス
会

�
会
長
　
岩
亀
　
邦
久

若林区

花
植
え
の

　
　

楽
し
さ
実
感

八
木
山
地
区　

八
木
山
一
丁
目
楽
友
会

�

会
長
　
髙
橋
　
拓
夫

太白区

八
木
山
地
区
老
連

第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
研
修
会

新鮮な顔ぶれで実施
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２
年
に
お
よ
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の

社
会
活
動
の
中
で
会
員
が
一
堂
に
会

し
て
の
総
会
も
開
催
で
き
な
い
ま
ま

今
日
に
至
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
２

年
、
会
員
は
自
粛
生
活
で
家
に
籠
り

が
ち
に
な
り
体
調
管
理
も
ま
ま
な
ら

ず
、
体
調
不
良
を
訴
え
る
声
も
た
び

活
動
の
柱
は
、「
パ
ト
ロ
ー
ル
＆
町

内
清
掃
」（
月
１
回
）
町
内
の
安
心
・

安
全
・
美
化
へ
の
貢
献
。
赤
色
灯
と

反
射
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
Ｐ
Ｒ
し
、

30
分
の
活
動
の
道
の
り
は
足
腰
の
強

化
も
期
待
で
き
ま
す
。

〇
ラ
ン
チ
誕
生
会
＆
定
例
会

奇
数
月
１
回
、
レ
ス
ト
ラ
ン
座
敷

に
集
合
。
参
加
率
は
ダ
ン
ト
ツ
１
位
。

誕
生
祝
、
定
例
会
（
活
動
報
告
＆
行

事
出
欠
確
認
）
話
し
相
手
を
し
な
が

ら
食
欲
や
異
変
の
有
無
に
気
づ
く
見

守
り
活
動
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

〇
東
六
地
区
老
連
と
の
行
事

６
月
は
「
健
康
卓
球
教
室
３
回
」

と
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
声
を
鍛

え
る
健
康
法
）」、
８
月
は
「
東
六
万

燈
会
」、
地
区
の
星
会
長
は
地
域
諸
団

体
と
協
力
し
交
流
を
深
め
地
域
貢
献

し
ま
し
た
。

〇
加
入
促
進
活
動

町
内
掲
示
板
と
回
覧
版
で
情
報
紙

を
配
布
し
ま
し
た
。
会
員
の
口
コ
ミ
活

動
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
３
月
発
足

時
９
人
の
会
員
は
11
月
末
で
18
人
に

増
え
ま
し
た
。
役
員
４
人
は
全
員
女

性
、
平
均
年
齢
は
65
歳
で
す
。

〇
今
後
の
課
題

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
処
し
、
単
老

以
外
の
加
入
希
望
者
と
受
入
れ
可
能

な
老
ク
と
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
り
、
団

塊
の
世
代
が
望
む
活
動
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
「
チ

ア
ダ
ン
ス
」「
バ
ン
ド
」
体
験
会
を
企

画
し
て
反
応
を
見
て
み
た
い
で
す
。

た
び
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ

に
来
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
全
会
員
が

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
染
者
数
も
全
国
的
に
、
東
北
各

県
も
減
少
し
落
ち
着
き
始
め
て
い
る

よ
う
に
見
え
る
中
、
当
浦
田
命
寿
会

で
は
役
員
会
を
開
催
し
な
が
ら
、
野

外
活
動
は
も
と
よ
り
屋
内
の
活
動
も

で
き
る
最
大
限
の
予
防
対
策
を
取
り

入
れ
年
間
事
業
計
画
を
少
し
ず
つ
広

げ
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
て
、
ま
ず

体
を
動
か
す
こ
と
が
健
康
長
寿
に
つ

な
が
る
と
思
い
ペ
タ
ン
ク
、輪
投
げ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
そ
し
て
麻
雀
、
芋

煮
会
等
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
会
員
も

い
て
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
増
さ
る
参
加

者
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
楽
し
く
生
き
生
き
と
活
動
を
再
開

し
始
め
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
再
拡
大
の
心
配
も
あ
り

不
安
は
残
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
感
染

予
防
対
策
は
怠
り
な
く
健
康
長
寿
に

向
け
少
し
で
も
多
く
の
活
動
を
再
開

し
て
い
く
こ
と
で
会
員
の
意
志
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

南
光
台
地
区　

浦
田
命
寿
会

�
会
長
　
原
田
　
茂
男

泉区

活
動
再
開
に
向
け
て

多
彩
な
活
動  

会
員
２
倍
に

　

空
堀
伊
達
な
ク
ラ
ブ

�

会
長　

佐
々
木
淳
子

新
規
加
入

新
規
加
入
ク
ラ
ブ
の

ク
ラ
ブ
の  

今

ボイストレーニング
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会
員
増
強
ク
ラ
ブ
の
紹
介

会
員
増
強
ク
ラ
ブ
の
紹
介

私
の
所
属
し
て
い
る
郷
六
老
人
ク
ラ
ブ

明
朗
会
の
会
員
は
、
男
性
23
名
、
女
性
47

名
、
う
ち
１
人
暮
ら
し
は
11
名
で
、
最
高

齢
者
は
94
歳
、
69
歳
が
１
名
以
外
は
全
員

70
歳
以
上
で
す
。

私
は
平
成
20
年
代
に
４
年
間
町
内
会
の

書
記
と
し
て
役
員
に
携
わ
っ
て
お
り
、
そ

の
間
町
内
を
見
回
っ
て
い
た
の
と
、
現
在

民
生
委
員
、
児
童
委
員
を
委
嘱
さ
れ
、
町

内
の
高
齢
者
の
安
否
確
認
や
仕
事
と
し

て
の
調
査

等
々
、
町
民

と
の
か
か
わ

り
が
多
く
世

間
話
を
し
な

が
ら
老
人
ク

ラ
ブ
未
加
入

者
に
声
を
か

け
、
入
会
の

誘
い
を
し
て

い
ま
す
。
令
和
２
年
か
ら
令
和
３
年
に
か

け
て
会
員
は
７
名
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
月
初
め
に
Ａ
４
版
で
カ
ラ
ー

刷
り
の
会
報
誌
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

が
、楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
会
員
も
多
く
、

そ
れ
も
勧
誘
の
材
料
と
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
70
歳
を
迎

え
た
方
、
ま
た
現
在
夫
婦
で
入

会
し
て
い
る
11
組
の
会
員
に
加

え
夫
婦
で
の
入
会
を
勧
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
言
葉
だ
け
で
も
、
待
ち
だ

け
で
も
会
員
は
増
え
な
い
、
積

極
的
に
攻
め
な
け
れ
ば
増
員

は
見
込
め
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

声
が
け
活
動
に
よ
る
会
員
募
集

　

青
葉
区
郷
六
老
人
ク
ラ
ブ
明
朗
会

�

副
会
長　

安
達
　
良
之

八
軒
げ
ん
き
会
の
あ
る
若
林
区
南
材
地

区
は
仙
台
市
の
旧
市
街
の
南
東
に
あ
り
、

旧
市
電
通
り
近
く
に
位
置
す
る
住
宅
街
で

す
。
す
ぐ
そ
ば
に
仙
台
市
立
南
材
木
町
小

学
校
、
八
軒
中
学
校
が
あ
り
比
較
的
静
か

な
街
並
み
で
昔
な
が
ら
の
町
で
す
の
で
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

〇�

健
康
活
動
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ

タ
ン
ク
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
等

〇�

友
愛
活
動
…
サ
ロ
ン
活
動
、
見
守
り
活

動
、
小
学
校
餅
つ
き
体
験
、
昔
遊
び

〇�

奉
仕
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
町
内
清

掃
活
動
、
小
学
校
の
草
取
り
・
ふ
れ
あ

い
活
動

〇�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
…
町
内
合
同
日
帰

り
旅
行
、
子
供
会
合
同
芋
煮

会
、
健
康
麻
雀
、
カ
ラ
オ
ケ

そ
の
他
、
仙
老
連
や
若
林
区

老
連
の
活
動
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

町
内
会
に
６
カ
所
あ
る
掲
示

板
に
サ
ロ
ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
毎
月
の
開
催
日
時
を
い
つ
も

張
り
出
し
て
参
加
の
呼
掛
け
を

し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
か
ら
令
和
３
年

に
か
け
て
会
員
は
４
人
増
え
ま
し
た
。
ま

た
、
各
活
動
に
は
リ
ー
ダ
ー
を
配
し
、
リ
ー

ダ
ー
と
会
長
お
よ
び
役
員
に
よ
る
話
し
合

い
に
て
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
男
性

も
女
性
も
、
よ
り
楽
し
く
健
康
に
な
る
た

め
の
老
人
会
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
日
頃
の
活
動
か
ら
生
ま
れ

て
い
る
効
果
な
ど
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

〇
町
内
に
お
け
る
絆
が
生
ま
れ
る
。

〇
皆
が
楽
し
く
活
動
を
続
け
て
い
る
。

〇
声
が
け
の
た
び
に
喜
ん
で
く
だ
さ
る
。

〇�

子
供
た
ち
も
老
人
会
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
。

〇�

楽
し
さ
が
見
え
る
と
仲
間
（
会
員
）
が

増
え
る
。

〇�

認
知
症
予
防
や
研
修
会
等
を
通
じ
て
認
知

症
に
な
っ
た
方
へ
の
思
い
や
り
が
強
い
。

〇�

会
員
同
士
、
近
隣
の
人
た
ち
（
若
い

人
）
と
の
情
報
交
換
が
で
き
て
い
る
。

明
朗
会
12
月
だ
よ
り

会員増加で活動も充実

麻雀で交流深まる

晴天のもとウォーキング

各
活
動
に
リ
ー
ダ
ー
配
置

若
林
区
南
材
地
区
八
軒
げ
ん
き
会

�

会
長　

岸
野
美
智
子
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コロナ禍で大切なことは「感染防止」と「健康維持」の両立です。少しの時間でできる運
動について、機関誌第 122 号に引き続き、シルバースポーツ推進員養成講座で講師を務めて
いただきました仙台市健康増進センター健康運動指導士村上恵氏からご紹介いただきました。

　1 月に入り寒さも厳しくなってきました。この時期におすすめな運動を 7 月号に引
き続き、「杜の都の体操シリーズ」※ 1 の中からご紹介していきます。一人でも、どこでも、
特別な準備をせずに行える運動です。1 種目からでも始められますので、さっそく実践
してみてください。

〈お問い合せ〉
〇シルバーセンター　３階　いきいき健幸係
　青葉区花京院１-3-2　☎ 022-215-3194
〇仙台市健康増進センター
　泉区泉中央 2-24-1　　☎ 022-374-6661

日常生活日常生活に運動運動を
～杜の都の体操シリーズのすすめ～　パート２

寒さで身体に力が入りやすいこの時期、ゆったりとした呼吸とともに「胸ひらき」のス
トレッチがおすすめです。

また、路面の凍結など外出の不安もでてきますね…「足指グーパー」と「ひざ伸ばし」
の筋力トレーニングは、地面をしっかりと捉え踏ん張る力、しっかりとした足取りの確保
につながりおすすめです。

杜の都の体操シリーズの各種ツールを無料提供または貸出しております。
お気軽にお問い合わせください。

URL ● http://www.city.sendai.jp/

杜の都の体操シリーズ 検索

動画もご覧いただけます ▶︎

【ストレッチ】 【筋力トレーニング】

※ 1 杜の都の体操シリーズ
　ストレッチ、筋力トレーニング、全身運動からなる「杜の都のきほん体操」、音楽に合わせてリズミ
カルに全身運動を行う「杜の都のおトク体操」で構成されており、仙台市が普及を進めています。
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私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

心
温
ま
る
朝
の
出
会
い

　

福
室
福
寿
会

�

会
長　

内
海
　
運
雄

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
中
に
蔓
延
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
も
縮
小
や
中
止
と
な
り
約
２
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
感
染
者
が
減
少
の
傾
向
に

あ
っ
て
、
将
監
北
和
泉
会
も
感
染
対

策
を
講
じ
て
一
部
事
業
を
再
開
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
に
会
員
の
研
修
会
を
開

　

私
た
ち
高
齢
者
が
地
域
の
た
め
に

な
る
、
身
近
で
で
き
る
範
囲
で
の
活

動
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

時
、
交
通
安
全
の
た
め
の
見
守
り
を

し
よ
う
と
考
え
、
近
く
の
小
学
校
、

中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し

た
街
の
交
差
点
２
カ
所
を
選
び
、
早

催
、
29
名
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。

第
１
部　

老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

〇�

支
え
ら
れ
る
老
人
か
ら
支
え
る
老

人
を
め
ざ
し
て

・�

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
と
性
格
、
ク

ラ
ブ
の
会
則
や
組
織
、
事
業
計
画

等
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

第
２
部　

親
睦
会

〇�

新
規
加
入
者
の
皆
さ
ん
を
迎
え
て

の
懇
親
会

・�

新
規
加
入
者
の
自
己
紹
介
、
会
食

懇
談
、
余
興
等

〈
参
加
者
の
声
と
し
て
〉

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

外
出
を
控
え
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

の
２
年
だ
っ
た
。

・�

顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
と
話
が
で

き
、
大
変
楽
し
い
一
日
だ
っ
た
。

朝
７
時
半
か
ら
８
時
20
分
頃
ま
で
の

短
い
時
間
で
す
が
、
交
通
安
全
誘
導

・
元
気
を
も
ら
っ
た
。

等
々
、
最
高
に
盛
り
上
が
っ
た
懇
親

会
で
し
た
。
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
再
拡
大
へ
の
不
安
が
広
が
っ
て
い

ま
す
が
、
会
の
目
標
と
し
て
、
１
人

の
会
員
が
１
人
の
仲
間
を
誘
い
、
会

員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

を
主
と
し
て
、
寒
い
日
も
暑
い
日
も

道
路
に
立
ち
、
事
故
の
な
い
こ
と
を

願
っ
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

登
校
時
間
が
近
づ
い
て
く
る
と
、

に
ぎ
や
か
な
声
も
近
づ
い
て
来
る
の

で
、
「
お
は
よ
う
さ
ん
」
と
声
を
か

け
る
と
、
子
供
た
ち
か
ら
元
気
な
声

で
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
返

事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の

気
持
ち
は
、
青
空
を
見
上
げ
た
よ
う

な
す
が
す
が
し
く
さ
わ
や
か
な
気
持

「
久
し
ぶ
り
」

笑
顔
溢
れ
る
懇
親
会

　

将
監
北
和
泉
会

�

会
長　

小
野
　
勝
見

新
規
加
入

新
規
加
入

　　

ク
ラ
ブ
の

ク
ラ
ブ
の  

今

活発な話し合いが行われました

子供たちから元気をもらいます
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私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

11
月
７
日
に
仙
台
市
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
元
気
力
ア
ッ

プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
仙
老
連
若
手

部
が
中
心
と
な
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

Ｐ
Ｒ
活
動
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

各
区
老
連
の
活
動
の
写
真
展
示
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
各
区
老
連
の
特
色

が
表
れ
た
写
真
に
多
く
の
方
が
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
仙

台
市
健
康
福
祉
局
長
を
は
じ
め
、
多

令
和
３
年
度
仙
台
市
介
護
予
防
月
間

「
元
気
力
ア
ッ
プ

　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

各
区
の
特
色 

展
示
で
披
露

活
動
紹
介

活
動
紹
介

遠
見
塚
福
寿
会
の
麻
雀
教
室
は
大

好
評
で
、
い
つ
も
大
勢
の
会
員
さ
ん

で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
す
べ

て
の
活
動
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

長
い
間
家
こ
も
り
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
希
望
も
あ

り
一
卓
だ
け
の
人
数
か
ら
始
め
ま
し

た
。
互
い
の
様
子
を
語
り
合
い
無
事

を
確
認
し
て
、
麻
雀
に
い
そ
し
み
な
が

ら
笑
顔
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

長
期
間
の
我
慢
の
時
を
一
致
協
力

し
て
乗
り
越
え
た
今
、
よ
う
や
く
解

放
さ
れ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
麻
雀
教

室
は
日
を
追
う
ご
と
に
人
気
が
高
ま

り
、盛
況
を
期
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

ま
だ
ま
だ
全
面
的
に
安
全
が
保
障
さ

れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

感
染
対
策
の
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消

毒
、
室
内
換
気
等
に
細
心
の
注
意
を

払
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
心

を
軽
く
し
て
い
る
と
コ
ロ
ナ
対
策
も

抵
抗
な
く
ル
ン
ル
ン
気
分
で
実
行
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
脳
を
活
性
化

さ
せ
、
明
る
い
心
で
毎
日
を
過
ご
せ

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

卓を囲んで楽しく脳を活性化

麻
雀
教
室

一
卓
か
ら
元
気
回
復

　

若
林
区　

遠
見
塚
福
寿
会

�

　

副
会
長　

青
木
久
美
子

ち
に
な
り
、
心
温
ま
る
思
い
で
す
。

信
号
が
青
に
な
っ
た
の
で
、
「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
を
か
け
る

と
、
ま
た
「
い
っ
て
き
ま
す
」
と
返

事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
日
の
朝
の
孫
ち
ゃ
ん
た
ち
と
の

出
会
い
が
気
持
ち
の
い
い
一
日
と
な

り
、
次
世
代
を
担
う
か
わ
い
い
孫

ち
ゃ
ん
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
ら

な
け
れ
ば
と
、
こ
れ
か
ら
も
交
通
安

全
指
導
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で

す
。
平
和
な
日
々
を
願
っ
て
。

く
の
方
々
に

足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
ま

し
た
。
興
味

を
持
た
れ
た

方
が
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
会

す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
活
動
を
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。

多くの方が来場されました

第123号11 伊達なクラブ仙台伊達なクラブ仙台



私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
、
数
多
く
の
行
事

が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状

況
で
す
が
、
宮
城
野
区
老
連
で
は
、

感
染
防
止
策
（
マ
ス
ク
着
用
、検
温
、

手
指
等
の
消
毒
を
徹
底
）
を
取
り
、

令
和
３
年
10

月
７
日（
木
）

に
宮
城
県
障

害
者
総
合
体

育
セ
ン
タ
ー

で
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
規
則
は
、
日
本
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
ル
ー
ル
に
よ
る

２
ラ
ウ
ン
ド
（
８
ホ
ー
ル
×
２
ラ
ウ

ン
ド
）
の
ス
ト
ロ
ー
ク
マ
ッ
チ
で
行

い
ま
し
た
。
佐
々
木
会
長
の
あ
い
さ

つ
に
続
き
、コ
ー
ス
ル
ー
ル
の
説
明
、

準
備
体
操
を
行
い
、試
合
開
始
。コ
ー

ス
は
土
の
部
分
は
少
な
く
、
芝
の

コ
ー
ス
が
多
い
か
な
り
難
し
い
コ
ー

ス
で
、
参
加
者
も
と
て
も
苦
戦
し
、

い
つ
も
よ
り
打
数
も
多
く
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　

そ
の
他
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
や

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ー
ム
に
は
全
員

が
参
加
し
、
賞
品
を
目
指
し
て
大
い

に
盛
り
上
が
り
、
と
て
も
楽
し
い
大

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

常
日
頃
、
老
人
た
ち
が
活
躍
の
場

と
し
て
利
用
し
て
い
る
宮
城
西
市
民

セ
ン
タ
ー
（
小
笠
原
セ
ン
タ
ー
長
）

に
何
か
お
礼
を
し
た
い
と
話
し
た
と

こ
ろ
、
ス
リ
ッ
パ
が
欲
し
い
と
の
こ

と
。
さ
っ
そ
く
、
あ
の
有
名
な
卓
球

ス
リ
ッ
パ
を
手
が
け
て
い
る
山
形
県

河
北
町
の
阿
部
産
業
に
７
月
末
依
頼

し
、
10
月
末
に
で
き
あ
が
り
。

　

11
月
2
日
に
は
宮
城
西

市
民
セ
ン
タ
ー
小
笠
原
セ

ン
タ
ー
長
に
１
０
０
足
の

ス
リ
ッ
パ
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
の
方
々
に
は
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

宮
城
野
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
熱
戦
展
開
！

　

女
性
部
　
田
頭
ミ
チ
ヨ

多くの仲間が集いました日頃の感謝を込めて贈呈

新品のスリッパ
100 足

難関コースにいつも以上に集中

ス
リ
ッ
パ
贈
呈

感
謝
を
伝
え
る
ス
リ
ッ
パ

　

青
葉
区
宮
城
西
部
地
区

　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

加
藤
　
高
之

入賞者
〈男性の部〉
順位 氏名 スコア
1位 阿部　松夫 37
2 位 伊藤　吉雄 40
3 位 吉澤　春次 42
4 位 田頭　保雄 43
5 位 山形　連三 44

〈女性の部〉
1位 熊坂　悠子 43
2 位 千葉多美子 46
3 位 山形　弘子 51
4 位 大内　澄子 51
5 位 深堀ヤスノ 55
※3位、4位は2打の数で決定
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私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

　

菊
花
の
会
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
大
堤

芙
蓉
会
サ
ー
ク
ル
と
し
て
、
３
・
11

の
大
震
災
の
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

震
災
時
、
停
電
・
断
水
・
電
話
の
不

通
、
飲
料
水
不
足
、
遠
隔
に
住
む
子

ど
も
た
ち
に
安
否
を
知
ら
せ
る
手
段

が
な
い
等
の
中
に
あ
っ
て
普
段
会
話

の
少
な
い
人
た
ち
同
志
が
声
を
掛
け

　

長
町
地
区
老
連
合
会
は
、
会
員
数

２
７
５
名
、
10
単
老
で
構
成
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
地
区
老
連
の
年
間
行
事

の
主
要
な
も
の
は
、
５
月
の
地
域
体

振
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
ま
す

「
寿
運
動
会
」、
９
月
の
町
内
会
連
合

会
の
皆
様
を
ご
招
待
し
て
の
「
地
区

老
大
会
」
そ
し
て
、
今
回
１
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
「
作
品
展
」
で
す
。

十
数
年
に
わ
た
っ
て
、
長
町
駅
前
の

会
場
で
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
会
場
を
急
き
ょ
変
更
し
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
や
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
中
、
何
と
か
知
恵
を
絞

り
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
中
で
完
成
さ

れ
た
作
品
は
な
ん
と
１
０
０
点
に
近

い
応
募
点
数
に
な
り
ま
し
た
。
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
る
中
で
、
役
員
一
同
、

安
堵
の
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

３
日
間
の
開
催
期
間
中
（
11
月
１
日

～
３
日
）、
１
０
０
名
以
上
の
来
場

者
で
大
成
功
で
し
た
。

　

開
催
初
日
に
は
、
仙
老
連
の
日
野

さ
ん
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ

り
、
ま
た
、
単
老
会
長
の
皆
様
と
懇

談
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
意

義
な
「
作
品
展
」
開
催
に
な
り
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

合
い
、
励
ま
し

あ
っ
て
乗
り

切
っ
た
大
震
災

で
し
た
。

　

こ
の
大
震
災

で
感
じ
た
こ
と

は
、
そ
れ
は
今

後
の
高
齢
化
社

会
に
お
い
て

は
、
地
域
の
繋
が
り
と
声
が
け
、
助

け
合
い
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域

の
人
た
ち
が
集
い
、
会
話
を
す
る

き
っ
か
け
を
作
り
、
地
域
の
輪
を
広

げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
発
足
さ
せ

た
の
が
「
菊
花
の
会
」
で
し
た
。

　

大
震
災
の
翌
年
、
第
１
回
菊
花
展

を
開
催
し
、
今
年
第
10
回
目
の
菊
花

展
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

11
月
初
旬
の
土
・
日
の
２
日
間
、

安
養
寺
２
丁
目
公
園
で
菊
花
展
を
開

催
し
ま
し
た
。
佐
々
木
勝
司
氏
の
指

導
を
受
け
、丹
精
込
め
て
育
て
た「
三

本
仕
立
て
の
大
菊
」
や
「
小
菊
の
懸

崖
」
等
、
会
員
13
名
の
作
品
、
約

２
５
０
本
の
菊
を
展
示
し
ま
し
た
。

町
内
の
方
は
も
と
よ
り
近
郊
の
方
に

も
見
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
菊

花
展
終
了
後
は
、
地
元
の
老
人
ホ
ー

ム
や
障
害
者
福
祉
施
設
に
運
搬
・
展

示
し
て
、
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

大
堤
芙
蓉
会

　「
第
10
回
菊
花
展
示
会
」

地
域
の
輪
を
繋
ぐ
菊
花
の
会

大
堤
芙
蓉
会
会
長
（
菊
花
の
会
会
員
）

　
佐
々
木
勝
司

大
堤
芙
蓉
会
会
計
（
菊
花
の
会
会
員
）

　
氏
家
　
正
好

工夫が光る
数々の作品

作
品
展
　
　
　

力
作
揃
い
の「
作
品
展
」開
催

　

太
白
区
長
町
地
区
老
連

�

会
長　

山
口
眞
喜
男

見事に咲きました
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私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
た
上

で
、
会
員
の
皆
様
に
地
域
の
環
境
美
化

活
動
へ
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
各
地
域
か
ら
活
動
の
様
子

を
収
め
た
写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。

社
会
奉
仕
の
日
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
た
め
に
一
年
を
通
し
て
計
画
的
に

活
動
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
会
員
の
皆
様
の
で
き
る

範
囲
で
、
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
築
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

太白区：幸親会

泉区：明石南明和会

若林区：南鍛冶町宝寿会 宮城野区：大堤芙蓉会

青葉区：子平町百寿会

社会奉仕の日　社会奉仕の日　
　　　活動報告　　　活動報告
会員一丸となって
地域の美化に努めました

第123号 14伊達なクラブ仙台伊達なクラブ仙台



私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

俳
　
句

　

宮
城
野
区
大
堤
芙
蓉
会　

窪
田
　
碩
子

色
変
へ
ぬ
松
古
る
丘
や
樗
牛
の
碑

秋
燕
震
災
遺
構
越
え
ゆ
け
り

温
め
酒
供
へ
子
の
こ
と
孫
の
こ
と

路
地
奥
の
甘
味
処
や
石
蕗
明
り

無
口
な
る
庭
師
と
一
服
小
春
か
な

俯
き
て
賢
治
ゐ
さ
う
な
冬
田
道

宮
城
野
区
大
堤
芙
蓉
会　

岡
崎
ひ
ろ
子

池
の
鯉
背
鰭
は
秋
の
風
の
中

山
襞
を
照
ら
す
夕
日
や
冬
隣

の
ら
猫
の
通
る
庭
端
藪
柑
子

川
　
柳

太
白
区
門
前
町
千
歳
会
　
山
口
眞
喜
男

暗
き
道
我
が
前
照
ら
せ
や
人
の
た
め

奥
方
は
弥
勒
菩
薩
か
観
音
か

詩
（
ポ
エ
ム
）

　

若
林
区
遠
見
塚
福
寿
会　

青
木
久
美
子

　

遠
見
塚
好
日
庵
の
裏
に
あ
る
金
木
犀
の
花
が
終
わ

り
、
木
が
好
き
勝
手
に
枝
葉
を
の
ば
し
、
見
る
か
ら
に

ボ
ー
ボ
ー
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
好
日
庵
に
来
る
た
び

に
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
は
刈
れ
な
い
し

な
ぁ
、
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
ミ
ホ
ち
ゃ
ん
か
ら
連
絡

が
あ
り
、
日
曜
日
の
朝
か
ら
手
入
れ
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
天
気
も
良
く
作
業
日
和
で
二
人
で
始
め
ま
し
た
。

ミ
ホ
ち
ゃ
ん
は
伐
採
道
具
や
脚
立
持
参
で
手
際
よ
く
刈

り
始
め
、
二
時
間
程
で
あ
る
程
度
形
に
な
り
ま
し
た
。

丁
度
、
好
日
庵
を
利
用
さ
れ
て
い
た
方
に
お
部
屋
の
中

か
ら
も
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
て
っ
ぺ
ん
の
枝
が
ぴ
ょ

こ
ん
と
出
て
い
る
と
教
え
て
も
ら
い
、
脚
立
を
上
っ
た

り
下
り
た
り
し
て
仕
上
げ
の
カ
ッ
ト
を
し
て
い
き
ま
し

た
。
ミ
ホ
ち
ゃ
ん
が
作
業
し
て
い
る
格
好
は
玄
人
は
だ

し
で
、
た
だ
た
だ
感
心
す
る
ば
か
り
で
す
。
作
業
中
蜂

も
飛
ん
で
き
て
い
ま
し
た
。
金
木
犀
の
木
と
好
日
庵
の

軒
下
に
大
き
な
く
も
の
巣
が
渡
っ
て
い
て
、
ギ
ョ
ッ
と

す
る
ほ
ど
大
き
な
蜘
蛛
が
太
陽
の
光
を
あ
び
て
白
い
腹

を
見
せ
軒
に
つ
か
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
虫
達
も
深
い
秋

を
必
死
で
生
き
て
い
ま
す
。

枝
は
紐
で
く
く
り
、
葉
は
ゴ

ミ
袋
に
入
れ
て
す
っ
き
り
し

ま
し
た
。
ミ
ホ
ち
ゃ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
と
依
頼
済
で
す
。

文
芸
欄

文
芸
欄

か
わ
い
い
か
わ
い
い
植
木
屋
さ
ん

か
わ
い
い
か
わ
い
い
植
木
屋
さ
ん
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私たちは仙台市老人クラブ連合会を応援しています（西部版）

スポンサーへの御礼　�本紙の発行に際しましてご協賛いただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

編編  

集集  

後後  

記記

伊
達
な
ク
ラ
ブ
仙
台
１
２
３
号

で
は
、
会
員
増
強
活
動
を
頑
張
っ

て
い
る
ク
ラ
ブ
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。
仙
老
連
の
「
会
員
増
強
の
た

め
の
活
動
方
針
」
に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
11
月
４
日
付
情
報
紙

「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
仙
台
No.‌

14
」
で

各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。
会
員

増
強
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃
か

ら
会
員
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
と
も

皆
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
お
役

立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

事
務
局
で
は
、
各
区
老
連
の

活
動
の
取
材
に
伺
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。�

（
企
画
広
報
部
一
同
）

単
老
実
態
調
査
へ
の
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！仙

老
連
・
区
老
連
の
適
切

な
運
営
の
確
保
と
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
的
確
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
各
老
人

ク
ラ
ブ
の
組
織
お
よ
び
活
動

状
況
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
単
老
実
態
調
査
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
令
和
３
年
度

に
お
き
ま
し
て
も
単
老
会
長

の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
単
老
実
態
調
査
を
実
施

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

の
単
老
の
状
況
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

①単老数・会員数
青葉区 宮城野区 若林区 太白区 泉区 計

単老数 41 16 35 55 31 178

会員数 1,462 593 1,253 2,019 1,722 7,049

～59（0.3％）不明
（未記入1.3％）

65～69
（5.6％）

70～74
（15.7％）

75～79
（22.9％）80～84

（24.4％）

85～89
（19.0％）

90～
（9.6％）
90～

（9.6％）

60～64（1.1％）

～59（0.2％）
60～64（0.8％）

65～69
（6.5％）

70～74
（16.4％）

75～79
（24.8％）

80～84
（24.1％）

85～89
（18.3％）

90～
（8.9％）
90～

（8.9％）

～59（0.3％）
60～64（1.3％）

65～69
（5.2％）

70～74
（15.6％）

75～79
（22.1％）

80～84
（25.2％）

85～89
（19.9％）

90～
（10.4％）
90～

（10.4％）

②会員年齢構成（全体）

会員年齢構成（男性）

会員年齢構成（女性）

課題が数字で明らかに

単老実態単老実態
調査調査

第123号 16伊達なクラブ仙台伊達なクラブ仙台


