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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

創
立
創
立
6060
周
年
　
過
去
へ
の
感
謝

周
年
　
過
去
へ
の
感
謝

と
未
来
へ
の
展
望

と
未
来
へ
の
展
望

�

泉
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

久
道　

悦
子

会長あいさつ
木
の
芽
の
ふ
く
ら
み
、
花
の
つ
ぼ

み
に
春
を
感
じ
る
嬉
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
に
は
泉
区
老
連
の
事

業
・
運
営
に
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

初
め
に
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
泉
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
が
誕
生
し
て
創
立
60
周
年
を
迎
え

ま
す
。

60
年
と
い
う
長
き
に
わ
た
り
本
連

合
会
が
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
の
は
、歴
代
の
会
長
は
じ
め
役
員
、

会
員
皆
様
の
ご
努
力
の
賜
物
で
あ

り
、あ
ら
た
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

60
年
間
に
は
い
ろ
い
ろ
な
事
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
の
基

礎
を
基
に
、
昨
年
よ
り
新
た
に
「
伊

達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」
を
発
刊
し
行

政
、
関
係
機
関
に
広
く
広
報
誌
を
配

布
し
、
会
員
以
外
の
方
々
に
も
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
掲
示
し
て
頂
き
ま

し
た
。

会
員
や
会
員
以
外
の
方
々
よ
り
お

問
い
合
わ
せ
や
喜
び
の
声
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。

今
年
は
辰
年
で
す
。
辰
の
よ
う
に

力
強
く
昇
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
こ

の
60
年
を
契
機
に
若
手
高
齢
者
の
加

入
が
増
加
し
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
活

気
が
戻
り
、
泉
区
老
連
が
益
々
発
展

で
き
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
な

ら
び
に
単
位
ク
ラ
ブ
の
さ
ら
な
る
発

展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

春
の
日
差
し
が
煌
め
く
頃
と
な
り

ま
し
た
。
数
年
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
、
皆
様
の
ご
活
動
が
益
々

充
実
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ク
ラ
ブ
や
連
合
会
の
皆
様
が
、
日

頃
か
ら
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、「
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
」を
進
め
て
い
る
こ
と
を
、

大
変
心
強
く
感
じ
て
お
り
、
そ
の
ご

活
躍
の
一
つ
一
つ
が
、
地
域
の
活
性

化
と
福
祉
の
推
進
に
寄
与
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

る
次
第
で
す
。

泉
区
で
は
、
区
民
お
一
人
お
一
人

に
、
地
域
の
中
で
の
支
え
合
い
を
通

し
て
、
仲
間
や
家
族
と
と
も
に
、
健

康
で
心
豊
か
な
生
活
を
お
過
ご
し
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
皆
様

方
と
と
も
に
、
元
気
あ
ふ
れ
活
力
あ

る
泉
区
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆

様
の
更
な
る
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
も
に
活
力
あ
る
泉
区
を

と
も
に
活
力
あ
る
泉
区
を

目
指
し
て

目
指
し
て

�

仙
台
市
泉
区
長　

木
村
賢
治
朗

区長あいさつ
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
52
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

東
北
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

４
名
が

全
老
連
会
長
表
彰
を
受
賞

泉
区
老
連
よ
り

�

８
名
が
出
席

11
月
８
日
（
水
）・
９
日
（
木
）、
老

人
福
祉
法
制
定
60
周
年
記
念　

第
52

回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
秋
田
県

秋
田
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
全
老
連
村
木
厚
子
会

長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
各
種
の
全
老

７
月
13
日
（
木
）・
14
日
（
金
）、

宮
城
県
松
島
町
に
お
い
て
令
和
５
年

度
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
仙
台
市

老
連
よ
り
37
名
、
う
ち
泉
区
老
連
８

名
が
出
席
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
内
よ
り
３
地
区
と
山
形

県
、
青
森
県
よ
り
各
１
地
区
の
５
名

の
方
々
よ
り
地
域
支
え
合
い
事
業
の

取
り
組
み
等
の
事
例
発
表
が
あ
り
大

変
意
義
深
い
大
会
で
し
た
。

連
会
長
表
彰
が
行
わ
れ
、
仙
老
連
か

ら
は
次
の
２
名
と
２
団
体
が
栄
誉
あ

る
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

◆
育
成
功
労
表
彰

　

山
崎　

光
男

�

（
仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
監
事
）

　

佐
々
木
忠
雄

�

（
仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
）

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

福
室
福
寿
会

�

（
会
長　

内
海　

運
雄
）

◆
優
良
郡
市
区
町
村
連
合
会
表
彰

　

中
山
川
平
地
区
老
連

�

（
会
長　

郷
古
み
ち
子
） 第52回会場は秋田県秋田市第52回会場は秋田県秋田市

泉区老連会長も出席泉区老連会長も出席

約1400名が参加し盛大に開催約1400名が参加し盛大に開催
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

報 告
私たちの泉区老人クラブ連合会（泉区老連）では、年間をとお
して皆さまと一緒にさまざまな行事を行 っております。
このコーナーでは、主な活動を 紹介いたします。

 令和５ 年度

泉区老連春のウォーキング

泉区老連ゲートボール・ペタンク大会
仙老連シルバースポーツセミナー

泉区老連健康麻雀大会

仙老連ゲートボール・ペタンク大会

 泉区老連健康麻雀 大会

泉区老連スポーツ大会

５月17日（水）　七北田公園５月17日（水）　七北田公園

６月20日（火）　黒松市民センター６月20日（火）　黒松市民センター

７月17日（月）　将監市民センター７月17日（月）　将監市民センター

９月８日（金）　シェルコムせんだい９月８日（金）　シェルコムせんだい

９月27日（水）　シェルコムせんだい９月27日（水）　シェルコムせんだい

11月23日（木）　将監市民11月23日（木）　将監市民センターセンター

６月26日（月）　シェルコムせんだい６月26日（月）　シェルコムせんだい

５月５月1010日（水）　泉中央市民センター日（水）　泉中央市民センター

第60回定期総会
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

活 動
私たちの泉区老人クラブ連合会（泉区老連）では、年間をとお
して皆さまと一緒にさまざまな行事を行 っております。
このコーナーでは、主な活動を 紹介いたします。

 令和５ 年度泉区老連グラウンド・ゴルフ大会

泉区老連　福祉大会

泉区老連　秋のウォーキング

泉区老連　芸能まつり

泉区敬老会

仙老連グラウンド・ゴルフ大会

 泉区老連健康麻雀 大会

泉区老連女性部研修会・親睦会

10月13日（金）　シェルコムせんだい10月13日（金）　シェルコムせんだい

10月19日（木）　日立システムズホール仙台10月19日（木）　日立システムズホール仙台

10月19日（木）　日立システムズホール仙台10月19日（木）　日立システムズホール仙台

10月25日（水）　シェルコムせんだい10月25日（水）　シェルコムせんだい

10月23日（月）　台原森林公園10月23日（月）　台原森林公園

11月15日（水）　日立システムズホール仙台11月15日（水）　日立システムズホール仙台

11月23日（木）　将監市民11月23日（木）　将監市民センターセンター12月14日（木）　日立システムズホール仙台12月14日（木）　日立システムズホール仙台
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

辰辰た
つ
た
つ

年
生
ま
れ
の
抱
負

年
生
ま
れ
の
抱
負

「
健
幸
」
な
生
活

相
互
支
え
合
い
が
目
標

合
言
葉
を
胸
に
健
康
麻
雀

年
男
の
抱
負

昭
和
昭
和
1515
年
・
昭
和

年
・
昭
和
2727
年
生
ま
れ
の

年
生
ま
れ
の

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

入
会
時
に
若
者
扱

い
の
歓
迎
を
受
け
て

か
ら
６
年
目
に
な

り
、
主
に
健
康
麻
雀

や
花
壇
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
も
悪
く
な
る
し
、
レ

ジ
袋
や
紙
が
め
く
れ
ま
せ
ん
。
言
い
た
い

言
葉
が
出
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
と
は

い
え
、
ま
だ
ま
だ
健
康
寿
命
は
延
ば
せ
そ

う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
健
幸
」
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
仲
間
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
、
体
を
動
か
し
、
し
ゃ
べ
り

合
い
、
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
15
年
庚
辰
生

ま
れ
の
毎
日
が
日
曜

日
の
年
男
で
す
。

平
成
30
年
１
月
に

松
陵
寿
会
に
入
会
し
、
賭
け
な
い
・
飲
ま

な
い
・
吸
わ
な
い
を
合
言
葉
に
、
健
康
づ

く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り

を
目
的
に
す
る
と
い
う
健
康
麻
雀
を
主
と

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
よ

う
な
目
的
で
入
会
す
る
方
も
い
る
よ
う
で

良
い
傾
向
と
思
っ
て
い
ま
す
。

７
回
目
の
年
男
、
日
本
人
男
性
の
平
均

寿
命
は
通
過
で
き
ま
し
た
。
平
均
余
命
は

計
算
で
き
な
い
が
今
ま
で
ど
お
り
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

甲き
の
え
た
つ
辰
の
年
、
甲
は

新
し
い
こ
と
を
始
め

る
の
に
縁
起
の
良
い

年
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。泉

西
部
地
区
連
合
会
で
は
会
員
減
少
の

対
策
と
し
て
、麻
雀
ク
ラ
ブ
を
発
足
さ
せ
、

会
員
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
つ
つ
会
員
以
外
の
方
も
誘
っ
て
１
人
で

も
会
員
増
加
に
繋
げ
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

年
を
重
ね
る
ご
と
に
体
力
の
衰
え
を
感

じ
、
長
年
続
け
て
「
囲
碁
」、「
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
」
そ
し
て
今
年
か
ら
始
め
る
「
麻
雀
」

に
取
り
組
み
、
ぼ
け
防
止
と
健
康
維
持
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東一地区

南光台地区

東一地区

西部地区

松
陵
寿
会　

佐
々
木　

力

南
光
台
禄
寺
会

�

　

伊
藤　

紀
子

松
陵
寿
会　

菅
原　

欣
次

実
沢
長
生
会

�

　

石
垣　
　

誠

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

な
い

今
年
は
辰
年
、
私

は
年
男
。
す
で
に
72

歳
、
高
齢
者
の
仲
間

入
り
で
す
!!　

こ
の

年
で
将
監
西
福
寿
会
の
一
番
の
若
手
で

す
。（
不
思
議
な
も
の
で
す
。
笑
う
。）
そ

し
て
本
人
は
い
た
っ
て
健
康
で
元
気
で

す
。し

か
し
、
い
つ
ど
う
な
る
か
は
「
神
の

み
ぞ
知
る
」
で
す
ね
!!　

そ
れ
ま
で
「
１

日
１
日
生
か
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
に
感
謝

し
、
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
私
の
信
条
で

す
。そ

し
て
今
は
、
民
生
委
員
と
し
て
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
西
福
寿
会
の
会
員
と

し
て
の
活
動
、ア
ル
バ
イ
ト
に
精
を
出
し
、

ま
た
友
人
と
の
語
ら
い
に
喜
び
を
感
じ
、

日
々
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。

北地区

将
監
西
福
寿
会

�

　

吉
田　
　

茂

私
が
禄
寿
会
に
入

会
し
て
い
か
ら
、
十

数
年
が
経
ち
ま
し
た
。

民
生
委
員
を　

歳

で
定
年
、
町
内
会
役
員
も
交
代
。
今
は
健

康
を
維
持
す
る
生
活
と
、
地
域
の
方
々
と

の
交
流
に
よ
り
、
高
齢
者
相
互
の
支
え
合

い
を
目
標
に
し
て
行
事
に
参
加
し
て
い
ま

す
。新

聞
の
パ
ズ
ル
を
解
き
、
脳
ト
レ
、
婦

人
公
論
を
愛
読
し
、　

年
近
く
続
く
花
柳
流

の
日
舞
の
稽
古
、
辰
年
の
一
つ
の
区
切
り
と

し
て
、
残
り
少
な
い
人
生
を
頭
と
体
を
使

い
、
楽
し
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
分
ら

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 75
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

運
気
上
昇
の
波
に
乗
っ
て

日
々
の
心
掛
け
３
箇
条

昭
和
15
年
庚
辰
生

ま
れ
の
毎
日
が
日
曜

日
の
年
男
で
す
。

平
成
30
年
１
月
に

松
陵
寿
会
に
入
会
し
、
賭
け
な
い
・
飲
ま

な
い
・
吸
わ
な
い
を
合
言
葉
に
、
健
康
づ

く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り

を
目
的
に
す
る
と
い
う
健
康
麻
雀
を
主
と

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
よ

う
な
目
的
で
入
会
す
る
方
も
い
る
よ
う
で

良
い
傾
向
と
思
っ
て
い
ま
す
。

７
回
目
の
年
男
、
日
本
人
男
性
の
平
均

寿
命
は
通
過
で
き
ま
し
た
。
平
均
余
命
は

計
算
で
き
な
い
が
今
ま
で
ど
お
り
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

辰
年
は
「
運
気
が

上
昇
し
て
夢
が
叶
い
や

す
い
年
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
十
数
年
に
な
り

ま
す
が
、
最
近
手
足
が
弱
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
区
老
連
主
催
の
春
秋
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
へ
の
参
加
、
月
３
回
の
デ
ィ
ス

コ
ン
（
会
計
係
）。
皆
と
運
動
・
談
笑
を

し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
、

庭
で
四
季
の
花
植
え
等
を
楽
し
む
こ
と
で

す
。今

年
も
食
事
、
健
康
に
は
十
分
気
を
付

け
て
、
運
気
が
上
昇
す
る
よ
う
頑
張
り
た

い
で
す
。

７
回
目
の
辰
年
で

誕
生
日
が
来
る
と
84

歳
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
健
康
で
い
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
先
が
１
番
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
も
思
い
ま
す
。
こ
の
先
は
周
り
の
人
た

ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
生
き
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

目
標
は
①
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

新
聞
や
本
を
読
む
。
②
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
よ
う
に
散
歩
し
た
り
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
た
り
す
る
。
③
自
分
の
で
き
る
こ
と

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
人
と
交
わ
る
。

以
上
の
よ
う
な
生
活
を
心
掛
け
て
毎
日

を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

東二地区

中央地区

山
の
寺
五
葉
会

�

　

中
村　

静
江

高
森
東
楽
寿
会

�

　

阿
部　

洋
子

約
１
時
間
の
早
朝
散
歩

今
年
７
回
目
の
辰

年
を
迎
え
、
今
日
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
、

健
康
を
維
持
し
な
が

ら
日
々
を
送
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
十
数
年
続
け
て
い
る
、
早
朝
散
歩
約
１

時
間
を
今
ま
で
ど
お
り
行
い
、
そ
の
他
に

も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

福
祉
委
員
等
を
長
く
続
け
ま
す
。

ま
た
、
家
の
庭
の
手
入
れ
、
剪
定
を
行

い
常
に
綺
麗
な
庭
と
し
て
、
心
を
な
ご
ま

せ
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

写
真
は
昨
年
12
月
、
福
祉
委
員
会
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
っ
た
と
き
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
も
あ
り
、
隣
の
女
性
が
制

作
し
た
帽
子
を
か
ぶ
り
ゴ
キ
ゲ
ン
な
私
で

す
。 北地区

虹
の
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�

　

髙
橋　
　

務

私
が
禄
寿
会
に
入

会
し
て
い
か
ら
、
十

数
年
が
経
ち
ま
し
た
。

民
生
委
員
を　

歳

で
定
年
、
町
内
会
役
員
も
交
代
。
今
は
健

康
を
維
持
す
る
生
活
と
、
地
域
の
方
々
と

の
交
流
に
よ
り
、
高
齢
者
相
互
の
支
え
合

い
を
目
標
に
し
て
行
事
に
参
加
し
て
い
ま

す
。新

聞
の
パ
ズ
ル
を
解
き
、
脳
ト
レ
、
婦

人
公
論
を
愛
読
し
、　

年
近
く
続
く
花
柳
流

の
日
舞
の
稽
古
、
辰
年
の
一
つ
の
区
切
り
と

し
て
、
残
り
少
な
い
人
生
を
頭
と
体
を
使

い
、
楽
し
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
分
ら

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

30

75
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
員
総
勢
33
名
、
男
女
ほ
ぼ
同
数

で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
以
前
は
40
人
超
の

会
員
を
擁
し
て
い
た
が
、
現
状
は
減

少
気
味
。
会
と
し
て
は
、
小
学
校
の

花
壇
の
手
入
れ
や
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

ボ
ッ
チ
ャ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
運
動
、
市

民
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
を
取
り
入

れ
た
サ
ロ
ン
活
動
、
史
跡
見
学
な
ど

の
移
動
研
修
を
実
施
し
て
い
る
。

会
員
相
互
の
融
和
と
親
睦
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
。
今
年

は
会
員
の
要
望
を
踏
ま
え
移
動
研
修
を
増
や
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。

当
会
は
、
将
監
西
児
童
館
の

行
事
に
協
力
し
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

る
。
年
間
12
回
の
行
事
と
２
回

の
草
刈
り
で
の
べ
63
名
の
会
員

が
参
加
し
た
。

ま
た
、
将
監
西
小
学
校
（
３
・

４
年
生
）
の
工
作
や
裁
縫
の
授

業
に
も
協
力
し
て
お
り
、
15
回

で
の
べ
78
名
の
会
員
が
参
加
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
地
域
施

設
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
会
員
の
若
返
り
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
。

毎
月
第
１
土
曜
日
、
ミ
ニ
喫
茶

と
歌
う
会
合
同
の
誕
生
会
で
の
こ

と
。「
自
分
の
齢と

し

か
ら
25
を
引
き
楽

し
く
生
き
よ
」
と
語
る
会
員
さ
ん
。

皆
爆
笑
し
な
が
ら
頷
き
輝
い
た
一

瞬
で
し
た
。
地
域
の
宝
物
に
出
会

い
、
楽
し
い
居
場
所
に
し
た
い
も

の
で
す
。

能
登
半
島
地
震
災
害
募
金
と
し

て
、
短
期
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
被
災
地
へ
お
届
け
し
１
日

も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
の
会
は
今
年
で
創

立
40
周
年
を
迎
え
、
５
月
に

記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。
会

員
の
減
少
傾
向
は
止
ま
り
ま

せ
ん
が
、
昨
年
10
月
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
愛
媛
に
行
き
ま
し

た
。
ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ

ブ
は
月
２
回
プ
ロ
の
先
生
を

招
い
て
、
喉
を
鍛
え
て
お
り

ま
す
。
他
、
俳
句
・
健
康
麻
雀
な
ど
皆
さ
ん
元
気
で
楽
し
く

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
で
創
立
40
周
年

南
中
山
か
た
く
り
会�

小
林
　
保
博

西一地区

齢と
し

か
ら
25
を
引
い
て

高
森
春
秋
会�

永
野
ま
り
子

中央地区

児
童
館
・
小
学
校
児
童
と
の
交
流

将
寿
会�

坂
爪
　
　
卓

北地区

会
員
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
す

伊
達
な
ク
ラ
ブ
福
岡�

熊
谷
　
長
一

西部地区

楽しくボッチャ楽しくボッチャ

ゲートボールクラブの皆さんゲートボールクラブの皆さん
交流で心も若返ります交流で心も若返ります

笑顔溢れる合同誕生会笑顔溢れる合同誕生会
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

東
黒
松
鶴
声
会
で
は
、

芋
煮
会
、
花
壇
整
備
、
繭

玉
づ
く
り
・
餅
つ
き
等
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
10
月
に
行
っ

た
芋
煮
会
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
本
来
、
学
区
民
運
動

会
後
に
実
施
し
ま
す
が
、

運
動
会
が
雨
で
中
止
の
た

め
芋
煮
会
単
独
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
当
会
会
員
だ
け
で
な
く
、
町
内
会
の
皆
様
に
も

参
加
い
た
だ
き
、
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行
し
、

活
発
に
活
動
を
再
開
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
運
動
行
事
や
健
康
麻

雀
、
趣
味
活
動
に
、
一
泊
旅
行

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
行
事
で
、

特
に
新
年
会
は
会
員
の
７
割
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、
社
協
や
包
括
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
地
区
の

社
会
的
活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
心
身
の
健
康
を
保
ち
、
前
向
き
に
明
る
い
地
域

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

あ
ゆ
み
の
会
は
今
年

度
、
社
会
奉
仕
活
動
を
７

回
実
施
し
、
12
月
末
を

も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

実
施
内
容
は
、
町
内
環
境

美
化
活
動
の
一
助
と
し
て

町
内
幹
線
道
路
お
よ
び
各

公
園
、
通
学
路
沿
い
の
除

草
、
ゴ
ミ
・
落
ち
葉
収
集
作
業
５
回
、
夏
祭
り
会
場
お
よ

び
集
会
所
の
清
掃
各
１
回
で
す
。参
加
者
の
べ
１
９
９
名
。

後
日
「
町
内
会
通
信
」
に
よ
り
当
会
の
活
動
状
況
に
つ

い
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
２
回
（
春
・
秋
）

ふ
れ
あ
い
広
場
の
フ
ェ
ン

ス
と
、
側
道
の
草
刈
り
お

よ
び
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
周

辺
区
域
の
雑
草
刈
り
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

現
在
13
名
で
実
施
し
て

い
ま
す
が
（
当
会
の
平
均

年
齢
は
83
歳
）、
年
々
高
齢

化
に
よ
り
参
加
者
が
減
少

し
て
い
ま
す
。
対
策
を
打
ち
、
新
入
会
員
を
増
や
し
て
活

動
継
続
を
実
施
す
べ
く
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

現
在
13
名
で
活
動
中

第
二
天
寿
会�

石
田
　
武
男

南光台地区

計
７
回
の
奉
仕
活
動
を
実
施

歩
坂
町
あ
ゆ
み
の
会�

佐
藤
武
二
郎

東一地区

新
年
会
に
は
多
く
の
会
員
が
参
加

向
陽
む
つ
み
会�

髙
橋
　
　
渉

東二地区

地
域
ぐ
る
み
の
芋
煮
会

東
黒
松
鶴
声
会�

村
上
　
哲
也

南地区

のびた雑草にひと苦労のびた雑草にひと苦労

落ち葉拾い実施落ち葉拾い実施幅広い世代が集まった芋煮会幅広い世代が集まった芋煮会

地域づくりに前向き地域づくりに前向き
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

地区老人クラブ連合会名 単位老人クラブ名

①西部地区老人クラブ連合会

（活動拠点：根白石老人憩の家 ）

 朴沢長寿会
 伊達なクラブ福岡

 西田中長生会
 根白石長生会
 小角長生会
 実沢長生会

単老数６
②西一地区老人クラブ連合会 

( 活動拠点：南中山老人憩の家 )
 南中山かたくり会

単老数１

③中央地区老人クラブ連合会 

( 活動拠点：仙台市高森市民センター )

 寺岡寿会
 高森春秋会

 高森東楽寿会
 桂豊友会
単老数４

④北地区老人クラブ連合会 

( 活動拠点：仙台市将監市民センター )

 将監泉寿会
 将監南寿会

 将寿会
 将監中央将寿会
 将監なごみの会
 将監西福寿会

地区老人クラブ連合会名 単位老人クラブ名
④北地区老人クラブ連合会 

( 活動拠点：仙台市将監市民センター )
 将監北和泉会

単老数７

⑤東一地区老人クラブ連合会 

（活動拠点：松陵老人憩の家）

 歩坂町あゆみの会
 松陵寿会
単老数２

⑥東二地区老人クラブ連合会 

（活動拠点：向陽台老人憩の家）

 向陽むつみ会　
 山の寺五葉会

 山の寺つくも会
 山の寺百寿会
 明石南明和会
 明石南悠和会

単老数６

⑦南地区老人クラブ連合会 

（活動拠点：虹の丘老人憩の家）

 東黒松鶴声会
 虹の丘シニアクラブ

単老数２

⑧南光台地区老人クラブ連合会 

（活動拠点：南光台老人憩の家）

 浦田命寿会
 南光台禄寿会

 南光台第二天寿会
単老数３

単老数合計 31

クラブ活動
拠点一覧

※地図は一部を省略しています

クラブがある地域

朴沢

福岡

①
③

④

②

⑤
⑥

⑧

⑦
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　正解者の中から抽選で
　　　　　10名様に景品をプレゼント！
　応募方法を守ってご応募ください。
≪応募締め切り≫
　令和6年4月30日当日消印有効
≪応募方法≫
　官製ハガキに住所、氏名、電話番号、クラブ名、 
クイズの答えを明記し仙台市泉区老人クラブ連合
会事務局に直接お持ちいただくか、郵送でご応募
ください。

【宛　先】
〒981-3131　仙台市泉区七北田字菅間38
老人福祉センター内　仙台市泉区老人クラブ連合会
伊達なクラブいずみ　クイズ係

クイズに答えて景品をもらおう！クイズに答えて景品をもらおう！

伊達なクラブいずみ第２号　脳トレクイズ正答者一覧
朴沢長寿会 菊池百合子様 浦田命寿会 長谷川順子様
明石南悠和会 高森　恵子様 浦田命寿会 長谷川寛一様
南光台禄寿会 大内　弘子様 根白石長生会 庄司　俊一様
将監中央将寿会 植野　榮子様 将監西福寿会 宮澤　尭雄様
寺岡寿会 岡田　年民様 高森春秋会 安藤　静恵様

〇 正答：品行方正・晴耕雨読でした

ちょっとひといき

漢字クイズ漢字クイズ

（問題）

　  に入る漢字は何でしょう？？

【第1問】

水

山 路

端

？

【第2問】

部

家 根

号

？

【第4問】

声

発 朝

日

？

【第3問】

戯

発 動

霊

？

【第5問】

達

新 命

気

？
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

編
集
後
記

　

令
和
６
年
元
旦
の
お
屠
蘇

気
分
は
一
瞬
で
吹
き
飛
ん
だ
。

13
年
前
の
あ
の
日
を
思
い
出

し
な
が
ら
、
能
登
半
島
で
震

度
７
、
津
波
の
テ
レ
ビ
の
映

像
に
く
ぎ
付
け
に
な
っ
た
。

　

石
川
県
能
登
地
方
を
震
源

と
す
る
大
地
震
は
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
被
害
の
状
況

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
、
数
年

ぶ
り
に
親
族
が
集
ま
っ
た
家

も
あ
っ
た
ろ
う
。
押
し
つ
ぶ

さ
れ
た
家
の
下
に
あ
っ
た
は

ず
の
談
笑
の
風
景
を
思
う

と
、
い
た
た
ま
れ
な
い
気
持

ち
に
な
る
。

　

能
登
半
島
地
震
で
犠
牲
に

な
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
し
、
被
災
さ

れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
も
、

私
た
ち
は
幸
い
に
も
皆
様
の

協
力
の
も
と
、
い
ず
み
第
３

号
を
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
原
稿
を
寄
稿
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
広
報
部
一
同
）

「伊達なクラブいずみ」発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に、厚く御礼申し上げます。
今後とも温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサー各位への
御礼

久道会長受章喜びのメッセージ
　この度は、内閣府より「エイジレス・ライフ実践者」として受章されたことは
望外の幸せであり、光栄の極みと存じます。お話をいただいたときは驚くばかり
でしたが、いくつになっても受章となると嬉しいものです。この名誉ある評価を
下さった関係機関の方々には改めて感謝申し上げます。
　これからも老人クラブの三大運動「健康・友愛・奉仕」のもとに地域の仲間と
楽しく人生100年時代、素敵に年を重ねてまいりたいと願うばかりです。
　老人クラブ会員の皆様に出会え、お支えいただいた受章です。ありがとうござ
いました。

内閣府内閣府よりより
エイジレス章受章エイジレス章受章
　内閣府の提唱するエイジレス・ライフを実践し
ている高齢者に贈られる「エイジレス章」が老人
クラブ活動において市内では2010年以来13年ぶ
り、女性としては初の快挙を成し遂げた久道悦子
さんが受章されました。今後のご活躍をお祈りい
たします。おめでとうございます。

賞状賞状

記念の盾記念の盾
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編
集
・
印
刷
：
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ　

東
京
都
品
川
区
大
井
１
︲
24
︲
５　

大
井
町
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
７
階　

電
話 

０
３
︲
５
７
１
８
︲
３
９
０
０


