
連
合
会
の
発
展
に
向
け
て

連
合
会
の
発
展
に
向
け
て

�

泉
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

久
道　

悦
子

会長あいさつ
　
「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」
第

２
号
機
関
誌
発
行
に
あ
た
り
ご
挨

拶
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
は
日
頃
よ
り
ク
ラ
ブ
運
営
に
ご

尽
力
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に

心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。ま
た
、

本
会
の
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
、
定
期
総
会
に
お

き
ま
し
て
、
皆
様
か
ら
の
ご
推
薦

に
よ
り
２
期
目
の
会
長
職
を
務
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
長
い
経
験
を
生
か
し
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
泉
区
老
連
理
事
の
入

れ
替
え
が
大
幅
に
あ
り
ま
し
た
。

理
事
の
間
で
業
務
の
平
準
化
を
図

り
、
お
互
い
助
け
合
っ
て
作
業
を

実
施
し
て
頂
く
よ
う
理
事
会
で
お

諮
り
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
数
の
減
少
が
急
激
に
進
ん

で
い
る
こ
と
も
あ
り
若
手
リ
ー

ダ
ー
の
力
を
活
用
し
、
役
員
の
な

り
手
不
足
解
消
や
、
会
員
増
強
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
に
期
待
す
べ

く
、
今
年
度
よ
り
、
女
性
部
同
様
、

若
手
高
齢
者
の
参
加
機
会
の
拡

大
、
男
女
が
共
同
参
画
す
る
組
織

活
動
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の

若
手
部
会
に
理
事
３
名
を
登
用

し
、
若
手
会
員
の
発
想
を
活
動
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
の
重
要
性
を
掲

げ
ま
し
た
。
今
後
は
、
高
年
・
女

性
、
若
手
、
全
て
の
会
員
が
助
け

合
い
、
思
い
や
り
、
尊
重
し
あ
い
、

個
性
と
能
力
が
十
分
に
発
揮
さ
れ

る
よ
う
な
理
事
会
の
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
確
認
さ
れ
て
3
年
が
経
過
し
、

5
月
8
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
法
律
上
の
扱
い
が
５
類
に
な

り
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
も

コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
動
に
戻
る
よ

う
「
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
・

生
き
が
い
づ
く
り
」
の
た
め
の
活

動
を
各
部
会
で
計
画
し
て
お
り
ま

す
。

　

会
員
皆
様
と
お
会
い
す
る
こ
と

を
楽
し
み
に
、活
動
内
容
の
充
実
、

強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご

参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。「
伊
達
な
ク
ラ
ブ

い
ず
み
」
の
機
関
誌
が
会
員
皆
様

に
親
し
ま
れ
、
仲
間
づ
く
り
の
一

助
に
な
れ
ば
幸
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
の
変
ら
ぬ
ご

指
導
、
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和５年５月10日（水）泉中央市民センターにおいて第60回定期総会が開催

されました。本会で理事・監事含め21名の役員改選が行われ内８名の新人が役

員に選任されました。今後とも、皆様のご支援、ご協力をよろしくお願い申し

上げます。

泉
区
老
連
役
員
紹
介

会　

長

仙
台
市
老
連
会
長
兼
務

久
道　

悦
子

副
会
長

総
務
部
長

清
水　

信
市

副
会
長

企
画
広
報
部
長

針
生　
　

威

副
会
長

教
養
文
化
部
長

石
田　

武
男

副
会
長

保
健
体
育
部
長

今
野　

一
郎

副
会
長
女
性
部
長
・
企
画
広
報
部
員

永
野
ま
り
子

副
会
長

若
手
部
長
・
総
務
部
員

齋
藤　

芳
孝

会　

計

会
計

手
嶋　

一
俊

理　

事

総
務
部
員

伊
藤　

利
男

理　

事

総
務
部
員

小
野　

勝
見

理　

事

企
画
広
報
部
員

阿
部　

修
造

理　

事
教
養
文
化
部
員
・
若
手
部
員

村
上　

哲
也

理　

事
女
性
部
員
・
教
養
文
化
部
員

山
本　

洋
子

理　

事

女
性
部
員

佐
藤
ク
ニ
エ

理　

事
女
性
部
員
・
教
養
文
化
部
員

丹
野
せ
つ
子

理　

事

保
健
体
育
部
員

熊
谷　

長
一

理　

事

保
健
体
育
部
員

熊
谷　

正
勝

理　

事

保
健
体
育
部
員
・
若
手
部

阿
部　

和
男

監　

事

斉
藤　

芳
美

監　

事

冨
里
東
洋
雄

顧　

問

松
坂　
　

尚

新役員一同新役員一同

第第6060回 定期総会回 定期総会
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

総
務
部
の
実
施
計
画
事
項
は
、
①

総
会
・
理
事
会
の
開
催
、
②
福
祉
大

会
の
開
催
、
③
会
員
増
強
事
業
の
推

進
、
④
交
通
安
全
運
動
へ
の
積
極
的

参
加
、
⑤
各
種
団
体
と
の
連
携
、
⑥

そ
の
他（
他
の
部
に
属
さ
な
い
こ
と
）

で
す
。

　

理
事
会
は
毎
月
第
３
月
曜
日
を
定

例
と
し
て
、
仙
老
連
か
ら
の
情
報
の

共
有
お
よ
び
協
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
理
事
会
の
審
議
内
容
に

つ
い
て
は
、「
泉
区
老
連
ニ
ュ
ー
ス
」

と
し
て
、
各
単
老
会
長
に
お
知
ら
せ

し
、
会
員
相
互
の
連
携
と
情
報
の
共

有
に
務
め
て
お
り
ま
す
。

　

総
会
は
年
１
回
開
催
。
福
祉
大
会

は
10
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
当
日

は
会
員
表
彰
・
役
員
表
彰
等
が
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
多
く
の
来

賓
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
他
、
各
部
や
各
地
区
老

お
よ
び
仙
老
連
と
常
に
情
報
を
密
に

し
て
、
円
滑
な
運
営
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

泉
区
老
連
役
員
紹
介

会　

長

仙
台
市
老
連
会
長
兼
務

久
道　

悦
子

副
会
長

総
務
部
長

清
水　

信
市

副
会
長

企
画
広
報
部
長

針
生　
　

威

副
会
長

教
養
文
化
部
長

石
田　

武
男

副
会
長

保
健
体
育
部
長

今
野　

一
郎

副
会
長
女
性
部
長
・
企
画
広
報
部
員

永
野
ま
り
子

副
会
長

若
手
部
長
・
総
務
部
員

齋
藤　

芳
孝

会　

計

会
計

手
嶋　

一
俊

理　

事

総
務
部
員

伊
藤　

利
男

理　

事

総
務
部
員

小
野　

勝
見

理　

事

企
画
広
報
部
員

阿
部　

修
造

理　

事
教
養
文
化
部
員
・
若
手
部
員

村
上　

哲
也

理　

事
女
性
部
員
・
教
養
文
化
部
員

山
本　

洋
子

理　

事

女
性
部
員

佐
藤
ク
ニ
エ

理　

事
女
性
部
員
・
教
養
文
化
部
員

丹
野
せ
つ
子

理　

事

保
健
体
育
部
員

熊
谷　

長
一

理　

事

保
健
体
育
部
員

熊
谷　

正
勝

理　

事

保
健
体
育
部
員
・
若
手
部

阿
部　

和
男

監　

事

斉
藤　

芳
美

監　

事

冨
里
東
洋
雄

顧　

問

松
坂　
　

尚

総
務
部

総
務
部��

部
長　

清
水　

信
市

専
門
部
活
動
報
告

滞りなく開催できるよう事前準備滞りなく開催できるよう事前準備

円
滑
な
運
営
を
下
支
え

　

定
期
総
会
が
令
和
５
年
５
月
10

日
（
水
）
午
後
２
時
か
ら
仙
台
市

泉
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

構
成
委
員
の
過
半
数
の
出
席
の

も
と
、
慎
重
審
議
が
行
わ
れ
、
原

案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
役
員
改

選
で
は
区
老
連
理
事
18
名
の
う
ち

8
名
が
新
人
で
す
。

第
60
回
定
期
総
会
開
催

全
議
案
無
事
承
認

定期総会の様子定期総会の様子
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

今
年
の
総
会
よ
り
、
新
人
３
名
が

企
画
広
報
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
３
名
、
慣
れ
な
い
仕
事

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
懸
命
に
頑
張
り

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
い
つ
の
間
に
か
常
態
化
し

て
き
た
き
つ
い
コ
ロ
ナ
対
策
も
、
最

近
は
通
常
に
戻
り
つ
つ
あ
る
も
の

の
、
こ
の
間
、
活
動
休
止
や
体
調
不

調
・
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ
り
会

員
の
減
少
に
中
々
歯
止
め
が
利
か
な

い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
願
い
は
、

誰
も
が
願
う
「
健
康
で
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
」
と
会
員
の
増
強
で
す
。

　

企
画
広
報
部
と
し
ま
し
て
、
皆
さ

ま
方
に
仕
事
の
見
え
る
化
と
し
て
、

「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」
の
発
行

で
す
。年
２
回
発
行
い
た
し
ま
す
が
、

記
事
は
楽
し
い
こ
と
・
元
気
が
出
て

く
る
よ
う
な
こ
と
等
を
情
報
と
し
て

皆
さ
ま
方
に
お
知
ら
せ
し
、
会
員
増

企
画
広
報
部

企
画
広
報
部��

部
長　

針
生　
　

威

魅
力
的
な
活
動
を
発
信
！

強
に
結
び
付
か
な
く
て
も
、
歯
止
め

に
は
な
っ
た
と
言
え
る
よ
う
な
内
容

の
紙
面
作
り
に
微
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。
多
忙
の
中
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
と
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

祝
！
「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」
創
刊

祝
！
「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」
創
刊

　仙台市老人クラブ連合会のHP（https://www.senroren.
org）では、泉区老人クラブ連合会の活動が紹介されています。
　詳しくは「活動紹介」の「各種活動」ページをご覧ください。

慣れない作業にもめげません慣れない作業にもめげません
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

教
養
文
化
部
の
主
な
業
務
は
「
研

修
会
」
お
よ
び
「
芸
能
ま
つ
り
」
で

す
。
先
般
、
仙
老
連
主
催
の
仙
台
市

５
区
の
「
単
老
新
任
会
長
研
修
会
」

（
参
加
者
13
名
で
泉
区
は
４
名
）
が

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

会
長
と
し
て
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の

あ
り
方
等
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
好

評
を
博
し
ま
し
た
。

　

泉
区
老
連
主
催
（
令
和
６
年
１
月

開
催
予
定
）
の
役
員
・
地
区
老
・
単

老
会
長
研
修
会
に
つ
い
て
は
今
後
効

果
を
見
極
め
な
が
ら
慎
重
に
検
討
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
10
月
中
旬
開
催
予
定
の
「
芸

能
ま
つ
り
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
関

係
者
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
準
備
を

進
め
、
か
つ
来
場
者
に
対
し
て
は
感

教
養
文
化
部

教
養
文
化
部��

部
長　

石
田　

武
男

芸
能
ま
つ
り
の

�

発
展
を
目
指
し
て

動
な
ら
び
に
満
足
を
得
ら
れ
る
よ
う

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。「
芸
能

ま
つ
り
」
実
施
後
に
問
題
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
教
養
文
化
部
員
と
原
因

を
究
明
し
て
対
応
策
を
取
り
ま
と

め
、
来
年
度
の
「
芸
能
ま
つ
り
」
に

反
映
す
る
こ
と
で
よ
り
進
化
を
成
し

遂
げ
ま
す
。
豪
華
絢
爛
の
舞
台
を
作

る
こ
と
が
夢
で
あ
り
、
実
現
に
結
び

付
け
る
こ
と
が
使
命
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

来
場
者
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
植
え
つ

け
る
こ
と
で
、
入
場
者
数
の
増
加
を

念
頭
に
前
向
き
に
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

学びの場を作ろう（単老会長研修会）学びの場を作ろう（単老会長研修会）

自慢の芸を披露（芸能まつり）自慢の芸を披露（芸能まつり）

目を見張る作品が並びます（作品展）目を見張る作品が並びます（作品展）
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

本
年
に
入
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
落
ち

着
い
て
き
た
の
で
、シ
ル
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
協
力
を

得
て
、
体
力
測
定
（
前
期
）

と
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ

ナ
ー
を
黒
松
市
民
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
、
参
加
者
と
と
も

に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
七
北
田
公
園
で
行
い
、

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ
い
で
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
や
ペ
タ

ン
ク
大
会
も
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
る
、
泉
区
老
人

ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

前
回
ま
で
実
施
し
て
い
た
泉

体
育
館
が
改
修
工
事
中
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、シ
ェ

ル
コ
ム
せ
ん
だ
い
で
９
月
27

日
（
水
）
に
開
催
予
定
で
す

の
で
、
競
技
種
目
の
検
討
等

の
た
め
、
実
行
委
員
会
を
設

け
ま
す
。 保

健
体
育
部

保
健
体
育
部��

部
長　

今
野　

一
郎

会
員
の
健
康
を
第
一
に
！

◆第◆第3737回シルバースポーツセミナー回シルバースポーツセミナー
　（仙台市老連主催）　（仙台市老連主催）

　開催日：6月　開催日：6月1313日（火）日（火）
　　　　　6月　　　　　6月2020日（火）日（火）
　　　　　7月４日（火）　各　　　　　7月４日（火）　各1313時～時～
　場　所：黒松市民センター　場　所：黒松市民センター

◆第◆第2727回ゲートボール大会回ゲートボール大会
　第　第1919回ペタンク大会回ペタンク大会
　開催日：6月　開催日：6月2626日（月）午前9時日（月）午前9時3030分～分～
　場　所：シェルコムせんだい　場　所：シェルコムせんだい
　参加者：ゲードボール　8チーム・　参加者：ゲードボール　8チーム・5252名名
　　　　　ペタンク　　　　　　ペタンク　1515チーム・チーム・5757名名
　　　　　主催者側　　　　　主催者側2424名　合計133名名　合計133名

◆第◆第4646回ウォーキングの開催回ウォーキングの開催
　開催日：令和5年5月　開催日：令和5年5月1717日（水）日（水）
　　　　　午前9時～　　　　　午前9時～
　場　所：七北田公園　場　所：七北田公園
　参加者：162名　参加者：162名
　　　　　（うち　　　　　（うち9090才以上の会員3名が完走）才以上の会員3名が完走）

狙いを定めて狙いを定めて

最高のウォーキング日和最高のウォーキング日和

事業報告事業報告

一堂に会して受講一堂に会して受講
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各
単
老
推
薦
の
女

性
委
員
15
名
で
編
成
。

５
月
に
「
今
年
度
計
画

案
づ
く
り
」、
７
月
は

「
根
白
台
七
夕
祭
り
」

に
出
展
予
定
で
準
備

を
進
め
、
８
月
６
日
か

ら
８
日
ま
で
、
地
域
の

方
々
に
混
じ
り
町
並

み
の
一
端
に
飾
り
ま

し
た
。
短
冊
に
は
「
世

界
の
平
和
を
願
っ
て
」

や
戦
争
の
終
結
の
願

い
、
健
康
や
幸
せ
を
祈

る
願
い
、
楽
し
い
仲
間

づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ

に
励
む
願
い
等
々
が

記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
出
会
い
に
感

激
と
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
受
け
た
３
日

間
で
し
た
。

　

９
月
は
「
シ
ニ
ア
い
き
い
き
祭
り
」

に
仙
台
音
頭
の
踊
り
で
参
加
、
10
月
は

「
芸
能
ま
つ
り
」、
11
月
は
「
泉
区
敬
老

女
性
部

女
性
部��

部
長　

永
野
ま
り
子

若
手
部

若
手
部��

部
長　

齋
藤　

芳
孝

幸
せ
の
願
い
を
込
め
た

�

七
夕
祭
り

健
康
麻
雀
を

�

会
員
加
入
の
き
か
っ
け
に
！

る
支
援
（
企
画
立
案
、
活
動
場
所
の
確

保
等
）
を
行
い
、
役
員
の
負
担
軽
減
に

向
け
た
区
老
連
の
適
切
な
運
営
支
援
・

事
務
手
続
き
等
の
簡
素
化
の
促
進
（
単

老
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
健

康
麻
雀
等
）
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

若
手
部
の
使
命
は
、
会
員
加
入

の
増
強
で
す
が
、
部
会
で
議
論
す

る
も
の
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

先
日
「
ノ
ー
レ
ー
ト
・
喫
煙
ナ

シ
・
飲
酒
ナ
シ
」
と
い
う
環
境
で

卓
を
囲
む
健
康
麻
雀
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
勝
敗
に
こ
だ
わ
り

す
ぎ
ず
充
実
し
た
対
局
に
、
会
員

の
皆
さ
ん
も
和
気
あ
い
あ
い
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
若
手
部
独
自
の
活

動
と
し
て
先
日
開
催
し
、
好
評
を

得
ま
し
た
「
令
和
５
年
度
第
２
回

健
康
麻
雀
大
会
」
を
11
月
頃
に
開

催
予
定
で
す
。

会
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
各
専
門
部
の
行
事
、
仙
老

連
の
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
会
に
参
加
協
力

し
、
会
員
相
互
の
生
き
が
い
づ
く
り
と

親
睦
を
図
り
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

泉
区
老
連
若
手
部
で
は
、
会
員
の
年

齢
構
成
に
合
わ
せ
た
活
動
の
促
進
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
各
単
老
の
適
切

な
役
割
分
担
に
よ
る
活
動
整
備
に
対
す

脳も指も動かして楽しく健康に！脳も指も動かして楽しく健康に！

色とりどりの七夕飾りと短冊色とりどりの七夕飾りと短冊
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いずみいずみののアクティブシニアアクティブシニア
　泉区老連の元気な　泉区老連の元気な9090歳以上の会員さんへインタビュー！歳以上の会員さんへインタビュー！
　元気の秘訣や趣味を伺いました。皆さん健康長寿で楽しく活動しています。　元気の秘訣や趣味を伺いました。皆さん健康長寿で楽しく活動しています。

　町内会長・長生会長等退いてから約５年。現　町内会長・長生会長等退いてから約５年。現
在在9393歳、おかげさまで歳相応に元気です。歳、おかげさまで歳相応に元気です。
　最近は、やや体力も落ち込んできていますが　最近は、やや体力も落ち込んできていますが
長生会旅行でのカラオケが楽しみであり、仲間長生会旅行でのカラオケが楽しみであり、仲間
の皆さんとのお話が何よりも元気の源です。の皆さんとのお話が何よりも元気の源です。

西部
地区

根白石長生会
新田　長一� 93歳

　私は昭和２年　私は昭和２年1212月１日生まれの月１日生まれの9595
歳です。老人クラブでの楽しみは旅歳です。老人クラブでの楽しみは旅
行会やゲートボール大会への参加な行会やゲートボール大会への参加な
どです。私の自慢は虫歯がなく歯医どです。私の自慢は虫歯がなく歯医
者通いはありません。いろいろなこ者通いはありません。いろいろなこ
とに興味を抱いて体を動かすことがとに興味を抱いて体を動かすことが
健康長寿につながっているようで健康長寿につながっているようで
す。会員仲間へ感謝です。す。会員仲間へ感謝です。

　昭和７年生まれの満　昭和７年生まれの満9090
歳のおばあちゃんです。歳のおばあちゃんです。
老人会には老人会には6363歳頃から歳頃から
入っています。入っています。
　フラダンス・楽しく歌　フラダンス・楽しく歌
う会・歩こう会などなどう会・歩こう会などなど
若い方々に助けられ元気若い方々に助けられ元気
印とおだてられ、歳を印とおだてられ、歳を
取るのも楽しい人生と取るのも楽しい人生と
頑張っています。頑張っています。

朴沢長寿会西部
地区 加藤　文雄� 95歳

寺岡寿会中央
地区 竹島　慶子� 90歳
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　寿会にはお花見や小学校へ戦争体験　寿会にはお花見や小学校へ戦争体験
の話を。また毎朝の話を。また毎朝3030分程度歩いていま分程度歩いていま
す。月２回はサポーターや参加者と体操す。月２回はサポーターや参加者と体操
やおしゃべりを。市民センターのシニアやおしゃべりを。市民センターのシニア
カレッジや趣味の俳句は月１回長年継カレッジや趣味の俳句は月１回長年継
続して出席しております。続して出席しております。

　昭和５年郡山市生まれ、　昭和５年郡山市生まれ、
9292歳。東北各地のNHKに歳。東北各地のNHKに
勤務し、その後山の寺町勤務し、その後山の寺町
内会長、百寿会会長を歴内会長、百寿会会長を歴
任。自宅を会場に「一筆塾」任。自宅を会場に「一筆塾」
を開催。時間を有効に使を開催。時間を有効に使
い、桜見学や港・空港へい、桜見学や港・空港へ
ドライブ。カラオケ、麻ドライブ。カラオケ、麻
雀にも積極的に参加。雀にも積極的に参加。

　　8080歳で明石南に住むようになり、新しい環境歳で明石南に住むようになり、新しい環境
で知り合いも、仲間も、友達もなかった時、悠で知り合いも、仲間も、友達もなかった時、悠
和会麻雀クラブにお誘いいただきました。これ和会麻雀クラブにお誘いいただきました。これ
まで兄弟で麻雀を楽しんでおりました。まで兄弟で麻雀を楽しんでおりました。
　人見知りの性格が、今では地域の仲間に支え　人見知りの性格が、今では地域の仲間に支え
られ麻雀大会、麻雀旅行そして麻雀日・週1回られ麻雀大会、麻雀旅行そして麻雀日・週1回
楽しんでおります。楽しんでおります。

松陵寿会東一
地区 佐藤　慶子� 94歳

歩坂町あゆみの会東一
地区 早坂　長作� 93歳

虹の丘シニアクラブ
南地区 芳賀　光男� 90歳

山の寺百寿会東二
地区 今泉　広幸� 92歳

明石南悠和会東二
地区 佐々木千代子　�90歳

　福利厚生幹事（年２回の　福利厚生幹事（年２回の
研修旅行担当幹事）会の行研修旅行担当幹事）会の行
事にはすべて参加。特にグ事にはすべて参加。特にグ
ラウンド・ゴルフ、ウォーラウンド・ゴルフ、ウォー
キングには積極的に参加。キングには積極的に参加。
好きな麻雀、カラオケ、友好きな麻雀、カラオケ、友
人との交流も活発に行なっ人との交流も活発に行なっ
て日常を楽しんでいます。て日常を楽しんでいます。
また、楽しみながら畑仕事また、楽しみながら畑仕事
もしています。もしています。

　健康の秘訣は３食バランスのとれた食事を　健康の秘訣は３食バランスのとれた食事を
すること・適度な運動をすること・多くの方すること・適度な運動をすること・多くの方
と交流することです。そのため社交ダンスにと交流することです。そのため社交ダンスに
週３回、1回２時間のレッスンに参加して体力週３回、1回２時間のレッスンに参加して体力
調整を行い、終了後は懇談交流を図っています。調整を行い、終了後は懇談交流を図っています。
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

当
西
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
６
地
区
単
老
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
々
西
部
地
区
は
田
園
風

景
が
広
が
り
、
泉
ヶ
岳
に
見
守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
地
域

住
民
の
結
び
つ
き
が
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
会
員

数
は
平
成
10
年
あ
た
り
を
ピ
ー
ク
に
し
て
減
少
傾
向
に
あ

り
、
当
時
の
活
気
あ
ふ
れ
た
活
動
を
担
っ
て
い
た
皆
さ
ん

も
90
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
産
業
か
ら
離
れ

隣
近
所
の
付
き
合
い
も
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　

各
単
老
の
会
員
構
成
数
や
地
域
性
に
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
地
区
老
と
し
て
の
活
動
数
を
増
や
し
、
単
老
の
枠
を

超
え
て
交
流
を
図
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
恒
例
の
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
加

え
、
新
た
に
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
年
２
回

実
施
す
る
な
ど
地
区

老
の
ま
と
ま
り
を
大

事
に
し
、
そ
こ
か
ら

単
老
へ
の
波
及
効
果

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

（
佐
々
木　

孝
）

　

南
中
山
か
た
く
り
会
は

昭
和
59
年
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
会
員
は
42
名

で
す
。
90
歳
以
上
の
方
は

4
名
で
平
均
年
齢
は
78
歳

で
す
。
令
和
６
年
で
40
周

年
に
な
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
は
麻
雀
ク

ラ
ブ
が
15
名
で
毎
週
火
曜

日
、
木
曜
日
の
2
回
行
っ

て
い
ま
す
。
俳
句
ク
ラ
ブ

は
6
名
で
月
1
回
1
人
４

句
作
り
、
皆
で
評
価
し
て

い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
今
年
の
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
で
仙
台
市
代
表
と
し
て
愛
媛
県
に
行
き
ま
す
。
カ

ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
は
5
名
で
毎
週
1
回
元
気
に
声
を
出
し
て

い
ま
す
。

　

年
間
行
事
と
し
て
新
年
会
、
誕
生
会
（
年
4
回
）、
敬

老
会
、
幼
稚
園
児
と
の
交
流
会
、
南
中
山
小
学
校
と
の
昔

の
遊
び
、（
現
在
コ
ロ
ナ
で
中
止
）、
光
明
支
援
学
校
と
の

交
流
（
現
在
コ
ロ
ナ
で
中
止
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元

と
の
関
係
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
の
問
題
と
し
て
、
い
か
に
会
員
を
増
強
す
る
か
、

声
掛
け
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
小
林　

保
博
）

西
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

西
一
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

単
老
の
垣
根
を
超
え
て
交
流

地
元
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

ボッチャが盛んですボッチャが盛んです

仲間たちとわいわい活動仲間たちとわいわい活動
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
活

動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、

今
年
度
は
単
老
活
動
に

没
頭
し
、
地
区
活
動
は

頭
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
投

稿
依
頼
を
受
け
、
７
月

の
区
老
連
理
事
会
の
、

直
後
か
ら
地
区
老
の
動

き
が
で
て
き
ま
し
た
。

　

某
理
事
か
ら
投
稿
す

る
に
あ
た
り
役
員
会
を

や
り
ま
し
ょ
う
。
と
声

が
か
か
り
即
座
に
開
催

す
る
と
活
動
案
が
次
々
と
出
さ
れ
ま
し
た
。
単
老
対
抗
戦

や
近
隣
単
老
合
同
の
地
区
事
業
参
画
と
か
…
。

　

当
面
手
始
め
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
、
同
日
会
場
と
な
る
シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ

い
を
予
約
し
ま
し
た
。

　

過
去
３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
定
例
総
会
の
み
の
感
じ
が

あ
っ
た
地
区
老
活
動
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
今
後
一
丸
と

な
っ
て
、
さ
も
単
老
の
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
、

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
投
稿
依
頼
を
し
た
広
報
部
に
感
謝
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
手
嶋　

一
俊
）

　

７
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
ま
で
将

監
中
央
小
学
校
体
育
館
に
て
各
老
人
ク
ラ
ブ
と
、
老
若
男

女
１
４
５
名
参
加
の
も
と
５
種
目
の
競
技
で
楽
し
み
ま
し

た
。

　

私
た
ち
将
監
中
央
将
寿
会
か
ら
も
８
名
が
参
加
し
て

バ
ッ
ゴ
ー
、
カ
ー
リ
ン
グ
、
ボ
ー
ル
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
、

ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
等
５
種
目
に
挑
戦
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の

難
し
さ
、
楽
し
さ
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
勝
ち
取
っ
た
得
点
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
順
位

に
な
っ
た
の
か
、

公
表
さ
れ
ず
に
閉

会
と
な
っ
た
の
が

残
念
で
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も

会
場
で
見
る
子
ど

も
た
ち
の
活
発
な

活
動
に
は
目
を
見

張
る
ば
か
り
で
、

私
た
ち
も
若
返
っ

た
思
い
で
満
足
感

を
味
わ
い
ま
し
た
。

�
（
阿
部　

修
造
）

中
央
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

北
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

今
後
の
活
性
化
に
乞
う
ご
期
待
！

第
33
回
将
監
中
央
学
区

�

体
振
ま
つ
り
に
参
加
し
て

単老会長会議単老会長会議

輪投げゲームに挑戦の阿部とみ子さん輪投げゲームに挑戦の阿部とみ子さん

11 伊達なクラブいずみ 第2号



私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

東
一
地
区
で
は
、
年
に
２
回
程
度
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
前
期
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

後
期
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。今
年
の
前
期
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
予
定
日
お
よ
び
予
備
日
と
も
に
雨
天
の
た
め
、

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
後
期
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
近
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い

な
が
ら
老
人
ク
ラ
ブ
同
士
の
交
流
が
無
い
と
寂
し
い
限
り

で
す
。

　

写
真
は
昨
年
の
11
月
の
県
民
の
森
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
も

の
で
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
、
声
に
お
会
い
し

た
い
も
の
で
す
。

　

年
々
会
の
平
均
年

齢
は
上
昇
し
て
き
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
目
標
は
、
若
い
会

員
が
入
り
や
す
い
環

境
づ
く
り
と
役
員
の

若
返
り
、
男
女
の
格

差
を
無
く
す
こ
と
で

す
。
お
互
い
助
け
合

い
、
笑
い
声
が
溢
れ

る
老
人
ク
ラ
ブ
を
目

指
し
ま
す
。

�

（
佐
藤　

範
昭
）

東
一
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

若
返
り
で
ク
ラ
ブ
を
元
気
に

　

東
二
地
区
老
連
は
、
６
単

老
・
２
６
８
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
基

本
方
針
に
、
住
み
慣
れ
た
地

域
の
高
齢
者
が
互
い
に
支
え

合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら

楽
し
み
を
と
も
に
し
、
会
員

相
互
の
親
睦
と
健
康
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
理
事
会
は
、
毎
月
１

回
開
催
し
泉
区
老
連
や
地
区

老
の
行
事
活
動
の
報
告
相
談
お
よ
び
各
単
老
の
活
動
状
況

等
連
携
を
密
に
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
１
回
の
総
会
に
は
活
発
な
議
案
審
議
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
は
麻
雀

大
会
年
４
回
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、
ふ
れ
あ
い
芸
能
祭
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
等
親
睦
を
図
り
つ
つ
健
康
で
元
気
な

活
動
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
泉
区
老

連
や
仙
老
連
の
行
事
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、高
齢
化
に
よ
り
、会
員
の
活
動
範
囲
が
狭
く
な
っ

て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
中
で
の
あ
る
べ
き
老
人
ク
ラ
ブ

の
姿
に
つ
い
て
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

（
清
水　

信
市
）

東
二
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

モ
ッ
ト
ー
は
親
睦
と
健
康
増
進

県民の森ウォーキングでの１枚県民の森ウォーキングでの１枚

パークゴルフ大会には44名が参加パークゴルフ大会には44名が参加
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

南
光
台
地
区
老
（
南
光
台
第
二
天
寿
会
・
南
光
台
禄
寿

会
・
浦
田
命
寿
会
）
で
は
毎
年
２
回
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
大

会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止

し
て
お
り
、
今
年
は
７
月
13
日
に
４
年
ぶ
り
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
の
た
め
、
参
加

者
は
30
名
で
最
も
多
く
、
楽
し
く
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
は
高
齢
者
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
で
誰
で

も
簡
単
に
で
き
ま
す
し
、足
腰
の
強
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

参
加
者
よ
り
開
催
数
を
増
や
す
べ
く
要
望
が
あ
り
、
来

年
度
は
期
待
に

添
え
る
よ
う
検

討
し
て
い
き
ま

す
。
な
お
、
参

加
者
に
は
粗
品

（
日
常
用
品
）

を
贈
呈
し
て
お

り
感
謝
さ
れ
て

い
ま
す
。

�（
石
田　

武
男
）

　

南
地
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
は
、
旧
４

号
線
を
挟
み
西
の
虹

の
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
、
東
の
東
黒
松
鶴

声
会
の
２
単
老
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

設
立
は
平
成
９
年

で
設
立
時
は
多
く
の

単
老
の
参
加
を
い
た

だ
き
、
地
区
内
の
ペ

タ
ン
ク
大
会
や
ス

ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参

加
等
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

現
在
は
２
単
老
で
の
活
動
中
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
活
動
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
本
年
よ
り
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
を
受
け
て
、

以
前
の
活
動
状
況
に
戻
る
べ
く
４
月
実
施
の
総
会
に
お
い

て
承
認
さ
れ
た
計
画
か
ら
ま
ず
は
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
虹
の

丘
老
人
憩
の
家
に
て
実
施
の
予
定
で
す
。

　

両
ク
ラ
ブ
、
多
少
距
離
は
離
れ
て
い
ま
す
が
、
活
動
の

充
実
と
単
老
同
志
の
交
流
を
図
る
べ
く
活
動
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

�

（
村
上　

哲
也
）

南
光
台
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

南
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

念
願
の
開
催
に
歓
喜

二
ク
ラ
ブ
三
脚
で
活
動
充
実

ゲートボールの練習に励むゲートボールの練習に励む

ペタンクで交流深めるペタンクで交流深める
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４
月
18
日（
火
）黒
松
市
民
セ
ン
タ
ー

で
体
力
測
定
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
た
め
３
種
目

で
自
分
の
体
力
レ
ベ
ル
を
測
り
、
日
頃

の
生
活
で
の
運
動
が
い
か
に
重
要
か
を

改
め
て
実
感
し
た
１
日
で
し
た
。

　

黒
松
会
場
に
て
３
回
に
わ
た
っ
て
実

施
。
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
、
各
会
場

共
通
の
レ
ク
ダ
ン
ス
の
ほ
か
、
タ
オ
ル

を
使
っ
た
体
操
、
口
腔
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
先
生
の
指
導
の
も
と
。
マ
ス
ク

生
活
で
も
口
腔
機
能
を
維
持
す
る
た
め

の
体
操
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

タオルを使った体操タオルを使った体操 ５ｍ歩行５ｍ歩行

手を大きく広げて体を伸ばします手を大きく広げて体を伸ばします 握力握力

令
和
５
年
度

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー

い
ろ
い
ろ
な
体
操
で

健
康
促
進

体
力
測
定

自
分
の
体
力
を
知
ろ
う

　７月４日（火）、
新たに単老の会
長になられた方々
を対象に、新任
単老会長研修会
が開催されまし
た。研修会では仙老連事務局長からの講話の
他、先輩会長よりクラブ活動についてのお話
がありました。
　その中で、泉区より虹の丘シニアクラブ斉
藤芳美会長が「虹の丘シニアクラブの現状と

課題について」という題で講話を行いました。
虹の丘シニアクラブは、会員数100名台を維
持しながらが活動を続けているクラブで、
22ものサークルがあることが強みです。今
後も会員募集活
動に励み、特に
若い方々に入会
してもらえるよ
うにしていきた
い、とお話があ
りました。

斉藤会長の講話斉藤会長の講話

新聞紙ボール投げに挑戦新聞紙ボール投げに挑戦

新任単老会長研修会 先輩から学ぶクラブ運営

仙
老
連
事
業　

参
加
報
告

TO
PIC

S
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①

②

ク
イ
ズ

チ

レ
ン
ジ

ャ

　正解者の中から抽選で
　　　　　10名様に景品をプレゼント！
　応募方法を守ってご応募ください。
≪応募締め切り≫
　令和5年10月31日当日消印有効
≪応募方法≫
　官製ハガキに住所、氏名、電話番号、クラブ名、 

クイズの答えを明記し仙台市泉区老人クラブ連合
会事務局に直接お持ちいただくか、郵送でご応募
ください。

【宛　先】
〒981-3131　仙台市泉区七北田字菅間38
老人福祉センター内　仙台市泉区老人クラブ連合会
伊達なクラブいずみ　クイズ係

クイズに答えて景品をもらおう！クイズに答えて景品をもらおう！
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私たちは泉区老人クラブ連合会の活動を応援しています

編
集
後
記

　

記
録
的
な
猛
暑
が
連
続
し

た
今
夏
、「
伊
達
な
ク
ラ
ブ

い
ず
み
」
第
２
号
の
発
刊
に

あ
た
り
、
私
ど
も
広
報
部
員

初
め
て
の
仕
事
で
、
未
熟
な

が
ら
何
と
か
発
刊
に
至
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
原
稿
寄

稿
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま

に
は
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

�

（
広
報
部
一
同
）

これからも皆様とともに
泉区老連　会長　久道　悦子

　このような立派な賞に選んでいただき、大変光栄に思っ
ております。私自身、振り返ってみますと、人生の後半、
老人クラブ活動を通して数えきれないほどたくさんの方々
と出会い、多くのことを教わり、よい経験をいたしました。
　自分一人ではできない、老人クラブ会員の皆様のお支え
や協力あっての受賞と気持ちを引き締め、人生100年時代
を会員の皆様と歩んでまいります。そして、人との絆をこ
れからも大切にし、新しい出会いに期待しながら老人クラ
ブ活動にまい進してまいります。

市政功労者表彰  受賞報告市政功労者表彰  受賞報告
　7月3日（月）、仙台国際センター大ホールで市政施行134
周年記念式典において、泉区老連の久道会長が「健康・福祉
功労」市政功労者として表彰されました。

【市制功労者表彰】市に功労のあった者等を表彰する制度として、仙台市は昭和
42年に「仙台市市政功労者等表彰規則」を制定。選考基準として、『各種公益的
団体の長など相当の役職歴を有して卓抜した指導力、実践力を発揮し、又は優れ
た学識・技能をもって諸活動に携わり、全市的範囲で当該分野における発展振興、
向上等に顕著な功労のあった者を対象とする。』と規定されている。

「
伊
達
な
ク
ラ
ブ
い
ず
み
」発
行
に
際
し

ま
し
て
、
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス

ポ
ン
サ
ー
各
位
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
へ
の
御
礼

広報部員メンバー広報部員メンバー

16第2号 伊達なクラブいずみ

編
集
・
印
刷
：
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ　

東
京
都
品
川
区
大
井
１
︲
24
︲
５　

大
井
町
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
７
階　

電
話 

０
３
︲
５
７
１
８
︲
３
９
０
０


